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סטון לן אי לון  18/12 א ה איי ה ל  14/12 )50בת (ב
    זאב-פט בן

ם עתיר   15/12 טומי עמית  )יגורסקי'מנג. נכד ר(יות
  איתמר עדר  

ה הנא  19/12 גדעון נוו ה ר(תאיר כ הן. נכד   )כ
ל קרמר      )צבי-נכד בן(ט
ם גרשמן הן   תו ה כ  16/12 )80בת (רינ

לן  ה(דנין גו   אדי נמינוב  )נכד
ה נמינוב(תמר מימרן      )נכד

צן ה ני הן  20/12 ארי לו כ הן. נכד ר(ש   )כ
פרנק(ניר זיו      )נכד 

ם    17/12 אודי אג
שינגזיכט   פי    ר
ה   סינ   כרמי 
לן   פ   דני ק
שיבי    ל  ה רחמני(יוב   )נכד

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ם'ג ל פוטש-יין ואיזק ת   15/12 
  

לוין לן ואייבן   16/12 ה
ס לינ לק קו ה וא   עדנ

 
 
 

 
 

 
 

 

ר  נזכו
ט תשנ' י סלו  כ ס'אנג)     8/12/98(ט "ב קוניג  י 
תשל' טי סלו  כ ה נתן)   11/12/76(ז "ב  לואיז

תשמ' כא סלו  כ ב)  30/12/88(ט "ב ק' ג  לילי רזני
ה תש' כ סלו  כ ה דוארי )    13/12/52(ג "ב  מש
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ה איך האחרונ ל  החשמ סקת  פ ה ם את  לא ?  עברת ם  החירו לנו נורת  צ הא לק סגרתי את , נד כי 
סענו  " אוטומטי"ה ףכאשר נ סו לתל שבוע  ה.א"  ה  למנור לחשמ ה מחוברת  הית ם  אך ,  אמנ

צאתי את  לא מ פתור בחושך  ם  . הנכוןהכ היו במקו ם  ה ם ו פרורי שתי ג פ ל הנכוןאז חי  אב
לחות  ה פעו מן  לקו–הוש לא נד לקחת !  ו פרוזדור  לארון ב סאתגיששתי את דרכי  פנ ה אך ,  

לא מזמן" סדר“ כיוון ועשיתי הוא , בארון  ה ס  פנ הקבועכמובןה ה במקומו  הי לא  ל תוך .   אב
צאתי  ם כן מ הגישושי ה קכדי  ם תקינ פרורי סת ג פ לא, םוגו פ לא ו פ ה, ה  !נר נשמ

ףלאור סו הקטן  הנר  ם -  החירו ליק את מנורת  הד ל לחתי  צ ה ף  לאי ובאורסו ם מ צא ג ל נמ  גדו
ם –הנרות  לו סתדר בש ה ל  הכ ש סט – כך  הטו ל את  לאכו המשכנו  ל ארוחת היבש ו ש הקר   ו
לינו,הערב ל חזר א החשמ ש שכנינו ,  בדיוק  שבטובא  לדעת  לי  ה ב ל ז ל שובוכ ם ע  מתקוטטי

לו ש  !ותינוחשבון 
  

היש,  אגבדרך הנ שמוע ם,  ש צב  התערב במ ל ה  סת ה ני המשטר ש שבזמן  צאו,    חלק מן נמ
ה הנגרי שנגנבו מ ם  לי  .הכ

  
סיבת םמ סי המתגיי ם וכו,   לחת ' משתחררי צ ה מו היית שבת  ל  לי ל " ממש – ביותרב ש ם  טע
ם ה". פע לגי סט צת נו סיבות דומות בעבר, ק פיות ממ ה  , שקו , כתבות,  קטן נחמדזיגאיז

לו , תהקראו פי ם וא ליות שקיתשירי סימבו ם מתנות  ם – ע פני " מסר" ע ל ם  שעומדי ה  ל ל א לכ
ס שינוי אחר ,גיו ם או  ה ה זו. בחיי שכית לי  ם  ס"כיתת , אומרי הו" טוו הו-היא מש ה 'חבר! מש

ם מוטי ה בע ה ה גבו העתיד לקראתצי ם–  צי שרו ליחידות מובחרות,  ם יגיעו  שרק .  ובוודאי ג
היו  םי  !בריאי

  
לן ה ה ל ה נירית ג רשימ הקריא ה . ש סיב ם (במ פריטי ה  םפחות כמ סויימי  , מ

צינ פרט ובעלטובת  ה הית  שד  ):טחון 
  

הד לט או ס במרץ– דבו ם  .  מתגיי ה בגן עובדבינתיי הקמ ה  ל ועוש לו  .שקד ב
לעד ם ג ף – אג ם מעביר את זמנו בכי ס בינואר ובינתיי  . בקיבוץ מתגיי

הנשיא  פר  היותו בן כ לא עישן–למרות  ם  ל הוא מעו ה ,   שת  .'וכולא 
  

לשטיין רועי ס בינואר– אד ם במשק ,  מתגיי שוני ם  פי פוןוברחביעובד בענ צ ה ה .   הבחור נרא
צויין ל בנות תרגעו, מ לו , אב היש   .חבר

  
סמין ה י לינ סת  - מ ה בינוארמתגיי הנרא ל  ליט.  ככ ה באנ ם , עבד פרי ס הנית מ היא נ וכרגע 

ם  .וסרטי
  
ס במרץ–זאב - בןידןע ם .  מתגיי ליט כאבינתיי םרז ועובד באנ  . בכירדובוני
  

ס במרץ – נוי זיו ל – מתגיי פע ם" עובד במ ס " הבוני ל לבדוואוטוטו ט לטיי   
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לנד-בניו  .זי
  

שרות ב, עוסקת בעבודת קודש– מעין חלומי ף" בשנת  ה –" מנו ציאו פנימי הו ש ם  לדי לי  
ם ה ם . מבתי ם יחד ע ה במקו האורוו הדיר ו ף  לת את ענ פע םמת ה.  החניכי ה ל כנר"צ שכח –א  
ה  .ממנ

  
הרמץ שירן לי ומשרתת כמשקית ת–  ה ביו ס התגיי ה . ש"  צטער ה לאמאוד  ש ש פ ה חו ל  נתנו 

ה סיב למ פשת חתן . לבוא  פנוי מח ה ם יש –בזמן   ?מתנדבי
  

ף - בןדביר שנת י–רש לומד  ם ומאוד מעוניין -ג בגבעת"  סחיי התגיי הל צ ל המשך"  . ל ב
ה לח צ ה  !ב

  
ם רעות היי פנ סת  - או צמבר מתגיי היות   בד הל  .מדריכ

  
ל– גינת נירית פרי סת בא לת וכרגע .  מתגיי ה באי שנ צי  ה מח צת"חזר  .במשק" רוב

ה                            לח צ ה ם ב ל  !לכו
  

ם ה יו ל סט הגברת  ה  ה – בשבוע מגיע לי ה – במקור מאנג ה בראש עכשיו גר פינ פגש –  למ  
לנו ה דוברת, ש היות בחבר ל לאכות יד ו ל מיני מ לות בוקר בכ ליתלב ה.  אנג ה שמח  מסר

לישי ש ה פן  ל האו למידת  ל ת ש ה  היא אמ היא (!) ש פינאי ומאז  ם ראש  ה ע התחתנ םש  .ש
  

ה םבשע ם ושוני ם רבי שיחי ל  לשתו לו  התחי ה  ה , טוב שעד כ ם  ם היו בקטעי לי פ היו מטו לא   
ל  ל ה ירוק–כ פ ה  הי ה י ם- ובעוד זמן מ  !יירבוכן . ירוק בעיניי

  
ם700 ם נגדי לי ם ארוךאנשי קבע ביקרו,  חיי לו כאן יו לינו באירוח ובי צ ל .  א לאו כ ם מי ה

הנו פנוי במשק ומאוד נ  . שטח 
ל קורין ש ה  צוח ה ובני ל זאת באירגונ  . כמובן כ

לחי ל   .כ
 

םשבת לו ש   
  

ה לז  א
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סיבת םמ סי   מתגיי
ם   פר  -משתחררי  כ

 5.12.03הנשיא       
 
 
 
 
 
 
 

לן :לחן  "She was once a true love of mine" – בוב די
צוע בי לים ו ם :מי לעד- אודי אג לג   

 
ל צבא, כשתגד ל לך   ות

ף ת הקי ל לך  ה'ויגידו   גבע
שוב בגבך הרוח ת   אז 
ה  ותרוץ ותחזור בחזר

 
פרך המ סע  לך במ  כשת
הכאב צעד יתגבר  ל   ובכ
ה ה בדיוק מי את ל  תג

ה לו עזר הושט   קח חבר ו
 

לבדך במדבר ה  הי ם ת  א
ם  הדרכי ל  הדבר-וכ   אותו 

ה ל פי לבך ת  אז תשא ב
ה הוא יאיר דרכךו ל   א
 

ל צבא, כשתגד ל ס   תתגיי
לבד ה  הי ה, ות לי חבר  ב

ה בא היכן את ל תשכח מ  א
לך ש האבא  האמא ו  את 

ה בא היכן את ל תשכח מ  א
ם הבי ם אותך נורא, שאנחנו או הבי  .או

 
 

2× 

2× 

2× 
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ם אנו ושוב ם, שרי ם ומביטי  ושורי
ה ם מ היו ל  ה גדו ה, הז הז ם   ,היו
ה צמחו מ לו ו םהבנות גד הבני  . ו
ה, ואנו םה ם, ורי ה מביטי ל למע ה  למט ם מ ה  – ב

ה הב ה, בא ה, גאוו צביט הו ה בחז   דק
ה להן?  כבר , מ  ... רק אתמו
 
 
ל הן ם – רק אתמו לי ם-טו-וכבר או, חיתו  ...טו מדי
ה לז לא ק ה ,   םתמידז פתאו  , 

המחר הוא – כש םכבר  היו  ... 
 

  – ראשית
צוננו הודות בר המסוביןל ל  לכ   
לו חלק אשר צימוח נט םב הבני לו    א
סלא שמותבנקיטתתכן  נ   
הו חשוב פן  ... נשמוטבטעות מיש

ה ה הרשימ פית-ממש אין, ומכובדת ארוכ  ,סו
ם כמעט ל אד לכ החינוכיתכאן  ה  לאכ  : חלק במ

לות פ ם, גננות, מט פי  אחיות ומרכזי ענ
ם ם, מחנכי ם, מדריכי  מורות ומורי
ם – וכמובן ה , סבי פח המש ל בני    –סבתות וכ
ם ם רבי פיעו , השקיעו וטובי ש ה  –תרמו ו
ל יבואו ם ע ל ה כו ה התוד הברכ  ! ו

 
ם לת ם גד ם וחכמת   – בני
ה הושקע הרב ם  לתכ שכ ה היחודיות, ב ל ו האינדיבידוא פוח   ,תוך טי

ם לת לית חינוך קיב ם , עי ל נישכח(ציידנו אתכ ם בתעודת בגרות) ב  ג
ס הרשמי הכרטי ם  ל צעותלעו התמק ה  ... 

 
ה את עיקר אך ל, העבוד  במשך כ

ה שנות ל הגדי ה  ל הבש ה  ו
ם םעשית התחככות –  את  , יחדב
ה הרב הפרגון,  כנותב ל   וקב

ם לחת צ פוךה ה ל ל,   ל ושונותכ הבד   
לאיכות אישי ליתרון  .ו
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ם לת שכ צוא ה למ ם,  מאיתנויותר  הורי  ה
סוד את ם"ה  ל לחודכו ל אחד   ". ביחד וכ

ם אנחנו הוריכ לנו –  לגד ל לכ ה  ה רב הקרב ל    ע
 

ה עד שייכות  ,הגזמ
ם ם מאיתנו אחדי םחשי היו ם  פוכחי צת מ  , ק
הכמו צנו   הדברחמ  , מ
ם אך ם בני ל – את   נא תרחיקוא
צוניות לכת לקי ה  שני  ה
לבד כי ם ב האין – ג לא ה מ  ... תשוב

ם לת ם גד ה ובגרת ם– עת לי לא עוד גוז   
ם ודאי לכ ף  פו צ צרבקן   , ו
ם ם ג פת לי עיי העיןאו צת מן    ק

ציבורית ה ה צ לחי  ...המ
הואז ה ,  ז םהנ םאת פיי ם כנ פורשי   

פו ם עו לכ ם  ם נשרי צעירי ם חתכו את–  שמיי ה   
ה פוש ז החי ה זמן  היי הת  ...ו

ה ה החווי הבחיר  ...ו
ם לתמיד – ובדרככ לזרוק  לו  ם" תוכ  "בויד

לא את שכבר  ה  ה מ  ,נרא
ל נאאך ל ,  א ליכוא התש ל החבי ל   , את כ

ם ל לעו ל ו ה תוותרו א לי ה– ע היתר ה  הנשמ ל   ! ע
הו,  כךודווקא םכשתגבי לי ל מעבר  ס א   טו

ם הקן מן כשתרחיקו ל  – ותראו עו
לי,  כךדווקא לואו  תחושו ותבינו באמת,  תג
סינו את שני ה  הגיד מ םל לכ   

הגן  ב"י ועד מ
 ...ש

ם ם – שורשי ם אינ  אזיקי
ה – התחייבות   עונשאיננ

לדת ... וש ם(מו הורי ם) כמו  פי  ...לא מחלי
פו ם עו ם נשרי ם– צעירי שמיי ה   חתכו את 
ם– כאן בקן אנחנו ם ידיי לכ ם   . מחזיקי

 
 

ם לבש   אביט
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הו  ףז הכנ לי  ם ובע החיי לי  ל בע לזכר כ למנו, שיר  ם מעו ליי . שנכחדו ונכחדי ל בע לדעת יותר ע ם  צונכ ם בר א

הנ ף  הכנ ם ו פר , ל"החיי ס לי  צ ם"יש א הטבע, "האדו הגנת  ל ה  החבר ל ידי  צא ע הו ל , ש ם ע הגני הטבע ו ורשות 
לנו ם  למי שנע ם  החיי ליי  ל בע  .כ

ם היו ל הו  ם וירוק, ז לו ש שבת  ם  ל לכו ה  הי צ י ק ב.          שת  ד                                               "         א י 
   
 

            

 

 חיים חפר/ בראשית 
 

הארץ שמיים ואת  ה הים את  ברא אלו  בראשית 
הום הו וחושך על פני ת הו ובו ה תו הית הארץ   .ו

 
בין חושך  הים  בדיל אלו ה הראשון  ביום  הי אור–לאור ו   וי

היר ב קר  בו ה שחור, ו ה  הליל בא  בעולם ואחריו   זרח 
קר  בו הי  ב וי הי ער  . יום אחד–וי

 
קיע הר צא את  הוא י שני  ה ביום   ו

כחול ה הנפלא ו קיע   הר
קיע ב ה המים ו שפרץ מתוך  קיע   הר

ה ועגול בו  .ונפרש על ג
 
 

שת ב הי צר את  הוא י שי  שלי ה ביום   ו
ק העמ הים                                            , את  הר ואת  ה ה  את  המ ב כל  האדם אילף   ו

שתל פרחים ודשא   צים וגם  ה ע ב הר טע  האדם   ונ הו באדמ  . חרש 
ביופיים העין  הפליאו את  הגלגל     . ש ציא את  המ האדם   ו

קר  בו הי  ב וי הי ער שי–וי שלי ספינות על גל    .  יום  ט  שי ה האדם    ו
טור          קי ה סן את  האדם רי  ו

בלילות  ה  ברא וירח על שמש  ה ביעי את  הר ביום  ציפור   ו כ ס מעל  ט האדם   ו
בים כוכ בות  ב הוא מזל, ר ב  כוכ בו ו, כל  ב סילות סו במ ברו  בי מרום ע כוכ בש  כ האדם   ו

ביעי קר ר בו הי  ב וי הי ער טום     . וי הא ברא את  האדם   .ו
 

במים   צר חיים  הוא י שי  ביום חמי הום    ו הו וחושך על פני ת הו ובו ה תו הית הארץ   .ו
צדפים הדגים, ה  התנינים, את 

שמים ה כנף אל  ה בני  היום פרחו  בין    ובאותו  הים  בדיל אלו ה הראשון  ביום  היו  אור  חושך לאור וי
היונים, הנשרים סנוניות ו שחור     .   ה ה ה  הליל בא  בעולם ואחריו  היר זרח  ב קר  בו ה . ו

קר יום אחד      בו הי  ב וי ה ער הי    . ו
קיע      הר צר את  הוא י שני  ה ביום   :ו

בחלד  צר חיות  הוא י שי  שי ה ביום  קיע    ו ב ה התכלת ו שפרץ מתוך  קיע   הר
בועים , הפילים צ ה שת                                       האיילות ו ב הי צר את  הוא י שי  שלי ה ביום   ו

צלם ב ברא אדם  הוא  היום ממש  שתל פרחים ודשא   , ובאותו  צים וגם  ה ע ב הר טע   .ונ
הים צלם אלו ב ברא אדם  שני     . הוא  קר יום  בו הי  ב וי הי ער שי, וי שלי  יום 
שי שי קר יום  בו הי  ב וי הי ער המאו     . וי ברא את  ביעיוי בר  .רות 

במים          צר חיים  הוא י שי  ביום חמי  ו
שמים          ה כנף אל  ה בני  היום פרחו   ובאותו 
הו תם          כי מעש ה  שי רא שי ה ביום   ו
אדם          ה ת  א א  ר ב א  תו ול אכ מל מכל  ת  בו ש  .וי
ב          טו הים כי  אלו א  ר  .וי
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שמחות רבות2004בשנת   .  כן ירבו,  נחגוג 

פת צור המ ה  הרשימ פי  ל ל כך  ם תחשבו  ע לתזכורת .  בינתיי פתק  ם אשלח  ה חודשי מדי כמ
פת המשות ה  ף במתנ שתת ה ל ם  ם מעונייני  .א

 
 מארס 

לדת הו ם   רחל אבידור 80 יו
ם לו ה צור חתונת י ל ח  דבי ושמוא

 מאי 
לדת  הו ם  ף דוברינר 80יו ל  א
לדת  הו ם  ס 80יו ה ריינ  בתי
ף ס ם בן'ג חתונת כ ס ויור ם-ני  חיי

 יוני 
ף ס לון חתונת כ ה ואשר איי ה ל  ב

לי    יו
ף ס  דורית ומיקי חייט חתונת כ
ף ס ם חתונת כ ה הודית וקני וויט  י
הב ל ואדי נמנ חתונת ז  וביע
לדת  הו ם  ה בן 80יו  נתן-ריב
לדת  הו ם  צן'ג 80יו ה ני לי  ו
לדת  הו ם  ם-אירית בן 80יו  חיי

סט   אוגו
לדת  הו ם   ראובן גוטר 80יו
הב ם בן חתונת ז ה ואד לז  חנוך-א
ף ס ם חתונת כ  מרב וגידי אית

פטמבר   ס
לדת  הו ם  צור 80יו ל ח  שמוא
הב ס מדר חתונת ז ה ומק ל  גי

 אוקטובר 
לדת  הו ם  םא 80יו ל  פוטש-יזק ת

 נובמבר 
ף ס ס חתונת כ פוק  רחלי ודודי 
ף ס ה חתונת כ סינ ל  ה ואריא  אדו

ם לו ה צן'ג חתונת י ה ני ה וארי לי  ו
צמבר   ד

לדת  הו ם   מטי דיבון 80 יו
לדת  הו ם   צבי -שוש בן 80יו

 
לבדוק ם  לכ שיעזור  לכן חשבתי  ה ו ה ארוכ ל , הרשימ ה יכו לרשימ ף  צטר ה ל ה  צ שרו מי 

לי הודיע                                  .       ל
השתמע         ת,    ל  .90ד "נטע   
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ם האחרוני ם  החודשי לושת  ש צע, במשך  היו בממו פטמבר עד נובמבר  ס  מ
הבוקר90  לקיבוץ בשעות  פא מחוץ  לרו ם  לקיבוץ 60ועוד ,  תורי פא מחוץ  לרו ם   תורי

ה  .צ"בשעות אח
לת ם  המסיע חברי היחיד  הג  הנ הוא  ס  פינקו לי  הוי ל ם א פאי לרו ם  סיעות רק , ורי צע נ הוא מב ו

ם בשווי  לושי לו בת ם  למי הבוקר ומש 7₪במשך   . 
ה ל סיעות א ם, עבור נ לושי ה בת ם ז סכו צית מ ם מח למי ם מש סיונרי  .פנ

ל לק, למש ה  סיע ם "נ ה ל ה  ל ה עו ₪ 21ש או טברי לוך   .חזור-ה
צע רק  כ  הוא מב ש לי  לי מסר  סיעות בחודש50-60 -וי סיע ,  נ ם בכ1-4ומ ה אנשי סיע .  ל נ

הג אך ורק בבוקר לי נו לומר , וי לומטרג30כ ם קי ל ש ל ם  צי ל ה בבוקר'  איש נא סיע לנ לא  , מ
למוטרג,  איש בחודש60ועוד  ם קי ל ש ל ם  צי ל לא' נא ם, מ הריי צ ה סיעות אחר   .  עבור נ

לק סיעות  ם "נ סיונרי פנ ל לות  לדוגמא עו לות  העו ה  21₪ש וטברי ם ,   צי ל הנא ם  לאחרי לות  עו
פרטי  הג  צוא נ ₪ 70 –למ היא!     לבי: דוגמא אחרת  הנוסע  ם  לי "אותו אד ם וי ה ע ל פו ח ע

ם  ל ₪ 35מש ם  לושי צעת ע, בת ה מבו סיע ה נ ם "וכשאות ל ש פרטי י הג  110₪י נ פ "ע,  
למוטרג  .'הקי

 
השוויון ה כי חוסר  העובד ל את  הרוב"שאושר ע, הנני מקב למשכורות עבור , י  התייחס 

פיתי, לעומת זאת.  משרות בקיבוץ צי ל ואיננ, לא  לעי שתואר  השוויון  ל כי חוסר  י מקב
ל  פיע ע ם(,  איש בחודש90ושמש סיונרי פנ ה ל  שאושר ע) כמעט כ השינוי  ה חלק מ י "הי

 .הרוב
 

לקובי פני כחודש ומסרתי אותו  ל ה  ה דומ למסור אותו , כתבתי מכתב מחא הבטיח  אשר 
ה בקרוב צבע ה ל שינוי אשר יבוא  ה סמך  ם במ שינויי ל  ל לחו ה  האמור ה   .    לועד

לת ל את אותו מכתב"י את יושא ם קיב ה א הועד ה  ם , ר אות שינויי ציעו  ה ם  הא ם דנו בו ו הא
ם התא ה.  ב ה מאומ לא נעש ה כי  הית לתי  שקיב ה  לעשות, התשוב ה  שאין מ  .מכיוון 

 
ה זו ה בוט ליי פ לא ם  שריי פ פתרונות א ה  לוש ש פחות  ל שיש  לי  ה   :נדמ

 
ם) 1 ל לדרוש מכו ם ו לושי הת שיטת  ל את  ם, לבט סיונרי פנ ל  ל ם את לש, כו  ל

למוטרג לואו' הקי  .  במ
ם) 2 שניי ף עוד  סי הו ם-ל הגי ה נ לוש לומר(, ש ם, כ הריי צ ה ם אחר  הג בבוקר ושניי , )עד נ

ם הקיי ף  התערי פי  ל ם  לושי ל ת לקב ם   .אשר זכאי
פרטי) 3 הג  צוא נ למ ם  צי ל הנא ה  ל סד את א סב ם , ל לושי הת ף  פרש בין תערי ה ה עבור 

פרטי ה ף  התערי  .ו
 

ם  ם אחרי ם חברי שישנ סבור  ה זוהנני  לבעי ם  פי ס פתרונות נו ציע  ה ל לו   .שיוכ
 

ה זו לונ לת ה  ל ה הנ ה ה תשובת  הי ה ת ם כמוני מ ם יודעי ף:  "את ס  ".אין כ
ל ל ה נכון כ ף.  אך אין ז ס ה כ היא איננ ה  ה , הבעי פות בדרך ב סדר עדי לשנות  צורך  ה לא  א

ף ס הכ ם את  ציאי ם, אנו מו ה ל ם  צויי הר ם  שינויי ה ל  ם ע לח הי ל ם  ם מוכני ם אינ שחברי  . או 
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ההתש היא, וב הו  ש ל ל כ ה שמעתי ממנ לא   : שעדיין 
הנך מבקש" ש לדבר  ף  ס ם , אין כ לענייני שברשותנו  ף  ס הכ ל  צבנו את כ הק שכבר  מכיוון 

ם לא את בקשתך, אחרי למ ציב בכדי  ף אחר בתק סעי ף מ ס לקחת כ ם   ."ואיננו מוכני
 

ציב  ם בתק ם ו.  2004כרגע דני פי ס הכ לועדת  ה  פנ שת ה ומבקש מועדת בריאות  פונ  או/אני 
ה פ סי ציב, הא צינית זו, לדון בתק ה ר פתרון בעי ל ציב אשר יביא  שינוי בתק ל לחמו  , ושיי

לנו לכו ה ביותר  ם כטוב ה ל שנראית   .בדרך 
 

הו  !אנא עשו מש
לב ה ל תשומת  ה ע  . תוד

צמבר          הארט          ד  .2003בוב 
 
 
 
 
 
 
 
  

סידור חדש פת במח, עקב  ס לא תו ל ה  ל פנימי גד התחנות במערכת   .יררשימת 
 
לוח מודעות )1     
2(       ESPN       
3(           BBC PRIME       
4( CARTOON NETWORK       
5( TRAVEL       
6( HALLMARK       
7(   HISTORY        
8( DISCOVERY        
ל  )9  10    ישרא

10( NATIONAL GEOGRAPHIC 
11( MNET 
פות  )12 סי  MTVא
13( SUPER SPORT 
14( METV 
ל  )15  2ישרא
16( ARTE 
17( CNN 
18( MOVIE MAGIC 
19( SUPER MOVIES 
ל יש )20  1רא
ל  )21  33ישרא
22( SERIES 
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23( AMERICA PLUS 
24( BBC WORLD 
25( MOVIE MAGIC  2   
26( ANIMAL PLANET 
27( SKY NEWS 

 
ה                                         הנ ה  מ פיי  צ

 
 
 
 
  
 

ם  ם מודרניי  ידיעות אחרונות/ מתוך זמני
 

ף • שקו פות: קרח  שקו ם קוביות קרח  צי ם רו ם, א ם רותחי פיא מיי הק ל  .כדאי 
סו • הוק ו ם: כרגי הקי ם מעט חומץ? מג ם ע סוכר חו פית  סו כ  .נ
ה מייד ריח טוב במקרר: מקרר ריחני • לימון טרי עוש צי   .ח

 
 

ם  ל כורכו לאכו ה כדאי  לזר/ למ ס ג לי  :פי
 

ל  ם מכי ל, סידן, חלבון: הכורכו ם, ברז לגן, המון אבץ, זרחן, מגנזיו צין , מנגון, אש ניא
ם, 3Bויטמין ( פי ס ם נו ם ומינרלי  .וויטמיני

םהוא  ם אנטיביוטיי ל חומרי ם-אנטי, מכי פטרייתי ם ואנטי  לקתיי סייע בניקוי , ד ל ל  ויכו
הכבד פקוד  פור ת ם ושי הד  .מערכת 

ם לי לתבשי ם אותו  פי סי ם, כשמו ל חלבוני ם בעיכו ה, הוא עוזר ג סבר ם כמון וכו , וביחד ע
פחמימות מורכבות ל  לעיכו סייע   .מ

 
ם אותו לי ם גירוי בגרון: איך אוכ ם מרגישי ם את םהא, א ם כואבי פרקי ה ערבבו , ף גדוש ו

ה ה ם כמות דבש ז ם ע פיות כורכו ה כ ה, כמ שע ל  פית אחת כ לעו כ הרגשת -ובי ל ם עד  שעתיי
ה ל  .הק

ם  צרי שנו ה עד  ל אש קטנ ה ע ם במחבת יבש פיות כורכו שתי כ ם  ם מחממי סתו ף  לת א הק ל
ם ם, אדי הראש ונושמי ל  ם מגבת ע  . שמי

ל, למניעת מחלות לאוכ פו אותו  סי הו שוט   .פ
 

סומסר ם דורית ב  .ה עבורכ
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