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רצוני ם ב ם וענייני רועי אי כמה  דווח על  רה ול אחו שבוע  ר  לחזו סו  לבישתפ שומת  את ת  . 
  

רת בבית הקבבפינה - סת כמעט נ ד ימין (רות   רימצ שןאח לחלק הי ר  שע לו )  ה ד  עומ
ל יפיפה ס ל. פ ס א בדיוק פ ל שזה  ר , רק  לזכ רטה  ד אנ םזו  שלנוהנופלי לינטון .   ריק  א

אבן ל ב ס לפ שנות ה, התחיל  רק ב ם מתכת  ד , 90-עץ וג דו רהבעי סול בתלמו לפי . חי- 
שילב בה זכוכית אבן בזלת ו רטה ב ד אנ את ה ר  א יצ ם , הו רוטי של השמותשעליה ח  

שא רצמןרנון  ר-ןניל ב, וו רן עמית, עט רוך, ומו ם ב ר  .יהי זכ
ר רון, שווה ביקו כ רק בימי זי א  אגב. ל רך  אות ניתן, ד ר דות ל את העבו ריק    א של 

אי שלו  דיו  סטו רי המפעל-ב אחו ם מ  .ש
  

ם         - א סולו ר בפי דוב ר מ כב אומן ,   ד  לנו עו ש  אי אךוהו שוני וול ד .   ם (שוני עוב וג
סל שלו) מפ ריה  סג א ,במ ר ולהתפל לבק ר  ש אפ ם  ש רותיו  א .  היפות במתכתמיצי הו

לי ר  א,  סיפ סק "שהו ם " מתע לליבו ה ם  רובי שק ם  אי ש ם והנו שני רבה  ר ה כב סול  בפי
ם   הפנטזיהמעול

  
ם         - שי ביו שי ם(  שבועיי סתי ) לפני  כנ דוןנ ם למוע רי ם צעי שי אנ איתי קבוצת  ר  ו

שקט ם ב דני ם במעגל ו שבי ר' מעיין פ. יו סבי ש ליו וצילה ה שזה מפג של " פיילוט" 
של עמותת  לי  א ר ש ף הי סני ם"ה כי חיי ר דהעמותה זו . הכלל עולמי" ע ס  בעקבות נו

ר  רב הנוע ם בק רת בעול לימות הגוב א אגה על ה ם –ד כי רת מחנ רגל בעז לת סה   ומנ
ם כי רי ד כי נתינהומ ר לפי ע לחנך ולחיות  איך  ם היו . 'שלווה וכו, אהבה,   שתתפי המ
ם  כי רי ד רמ אמכפ שי ר ויפתחאי,  הנ שח  ילת ה

  
אותו         - רב ב שי ע ר, שי דב קל את נ רחנו  ר , א ר צעי רץבחו אפילו – ונמ או  שי  שלי ר  דו  

ש פינה–רביעי  א ר שקופיות מן , . מ ם ו רי סיפו אותנו ב רשהלהיב  רחוקהעב ,  ה
ם מימי ג ם עתיקי רי את של  ם  רי שחזו  .וניא-איוה

  
סעה שקד         - רנק נ רה( פ ר חז ר ) וכב לביקו דה  ם12 שללקנ ד ,  יו ם עו ד ע  13יח

ם מח די של בטתלמי ם  רת , "עמק החולה"ס "ייבת הביניי סג םבמ רי ש  בין עמק הק
דמונטון א ר  די בעי ר היהו ספ שנה . החולה ובית ה ר ה כב ם הזו  די שהיל  שלנושנייה 

אות ם העצמ רון ויו כ ם הזי ם בתקופת יו ש ם  רי ל. מבק ם  סי רו טכ ם העבי  2-ה
רועי אי ר בבית םה ספ ם בקהילהה שו 'צכ.  וג רוקיז וע רי ה ם בה כמה ימי ר בילו  ופ

 !סקי
  

 
 
רוכה         - דיבוןב שולי מבית  ל אה  את ,  הב אןהנמצ שת כ דת" בחופ שכת " מול ד –ממו  ע

ש השנה א א קופצת. ר לבין הי ם מטי, בין  ד ע ר , ביח רלביקו אנגליהקצ  . ב
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ם         - םג רי רן מבק לו רתו  רץ וחב שוו סי  א של איתנו ויהיו ,  ש וחציחוכ לתקופה  אנו . ד

שהייה נעימה ם  לכול ם  אחלי  .מ
  

לחגיגת         - א"  את מן הכלל  ר יוצ ם'  וולנורגנה יג בעומ שפחות , החגי ר מ ספ רת מ בעז
רות כל, צעי ל אגו  ד את : ש רות הובילה  או של  רה  ד םש אי רקהב א ר הפ שע ד , מ  ע

ד ם הכיבו שולחנות ע רה ול דו ם . למ ס על מקלות וג שמלו ר רההיו המון מ דו שנייהמ   - 
דמה א שביל תפוחי  שימה! רק ב ר ש מ א ם ,כתובת  די ר הופעות היל אוח ר מ  ויות

ם רוןאז. עצמ ר מי את ה ריך  ר?  מי צ ר היה נהד אווי רה-כמו, מזג ה אווי  !כן ה
  

רו         - ד שבי בהע של  להחלמה (  כות  ר רההמון המון ב רמהי ש אפ כל ה כ סי ) שבי,   יו
ד את הטיפול בבית בלונ לקח על עצמו   .מלינה 

  
שבוע טובשבת         - ם ו שלו  . 

  
 אלזה                                               

 
 
 
 
 

ד רנול א ה  מח ש א  הו א  מל ה מי   .ש
 
  

כותבת אני  ש כל מכתב  שמופיע בתחתית  ם  ש שמי וזהו ה אלה ולכן  .זה  רות  שו כותבת  אני 
שמי ם ב    .אחתו

כתבתי מכתב אני  ש ם  שהיו בטוחי ם  אי ר ם קו אות כל  לגבי  רי"ב זה  ר" דב שעב שבוע   .של ה
אותו  ם  א חת ל שמי  ש ר  אמ של מ אנונימית  אני,כמו הכותבת ה דות    להו רך  אין צו ש שבת  חו

רה לחב ם  רומת ם על ת שי אנ לו ייפגע .ל ם  די א מו של ר  שחב סכנה  ש  ף י ס  .חו"ח בנו
לי  דות  להו רח  שט למי  דות  להו שת  אני מבק כן  ף על פי  א ד מילה  ו להגי שיכו  שימ ולקוות 

שעו,טובה כל מי  ל את המצופה ממנו  רק  א  ל ר,שה  אפילו מעב אבל   .לזה  
 .בתודה

 
 

שמחה                                              
         

     
 
 

ם ס מי רה בכו רה, סע סע א  ם הי אית . ג ר כך נו כל  א  ל ר-אבל  סתב .  מ  
רכה ד שבוע על המ אותי ה רו  ם עצ רי ר חב ספ אוכל ובבית, מ ר  ד את , בח כתב  ב  מי  כ ת  מ  ה 

רוןלל אח שמו בעיתון ה שמחתי... א חתימת  אמת קצת  לעצמי . אודה על ה שבתי    -ח
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אללה ם, וו די פע אית מי רובוקציה עיתונ שלי, קצת פ למוניטין  א תזיק  שת. ל אני מחפ ש א  , ל
אותן בכוונה רת    -אבל ,  או יוצ

דות להו ם  א , חייבי שהי רך  ד לב בכל  שומת  לב-ת שומת  א ת כל תודה.   הי ם  ד ד , אז קו ובמיוח
שבענייןל את הציניות  שהבין  .מי   
 

ר ד יות שוב עו ה. וח מ התעלו ה  . נפתר  
שי אי והבל ש רות הח שי של ה ס מיטב המוחות  אי גיו ם ו שי אי חיפו של  שבוע  ר  אח ר . ל סתב מ

את המכתב ה דוט, כביכול" אנונימי"ש ם, כתבה  רי מילי אחו ר מ סתת לה כוונה  ם  שו . מבלי 
לגלות דהמה  שמה בת, דוט נ את  ם  לחתו שכחה  שוט  שכתבהשפ א , וכן. חתית המכתב  ככה הי

שבת שכתבה, חו ם  לתוכן המכתב . בדיוק במילי שיכתבו תגובה  ם הבטיחו  רי שני חב לפחות 
שבוע רו, ה אה ווית ר .  וכנ  

דוט לך  כי . אז תודה  שי ם/ ותמ לבכ את הגיגי  לנו  לכתוב  שיכו  . תמ  
רה שקו כל מה  ל סויות  ל, התייח לכתוב  רי"ניתן  שבוע" דב די  רוב, מי א פ ל ל ם   וקציה ג

אית רכה, עיתונ .ויתקבלו בב  
 

שלנו* לב. שבי,  ולכתב הקבוע  ם מעומק  לך הכל ממול, איחולי ר  אמת יעבו ר , שב מה
אב. וטוב א יכ ר, של א ש א יי של םוו סימני אותך.   ם  שלומך, אוהבי ל ם  ם ציונה , ומפללי ד ע יח

ם די ם, והיל כ כול אימצו  .חיזקו ו  
 

אהבה אמנות ו ש.   בנ שנה  .שו  
 
 
 
 
 
 

ד  ד םהמכ(המקו ם מגנטיי סי רטי כ ם  אי ר ם וקו רתו מכיני ר בעז של , התקלקל) שי ם  שני ר  אח ל
רה סו  .עבודה מ

לקחת זמן מה  .התיקון עלול 
ם שי ד ם ח סי רטי כ להכין  רות  ש אפ אין  ם   .בינתיי

ר יתוקן שי שהמכ רגע  דיע ב שנו  .מובן 
 

ם שותכ ר  ,ל
רחל  רותי ו

 
 
 
 
 
 

ם  שי ד ר חו ספ ר, )4(מזה מ ש או א תקציב מ ל ל ם   . אנחנו מתנהלי
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רכ ר התקיימה ב, זכו ש א דמת  ר התקציב12/3-בהצבעה קו ש או א  ל   . 
להצבעת הקלפי שקדמה  סיפה  א ר ב אמ לפי הנ לכך  להבנתנו בהנהלת , היו  ר  ש א סיבות  ר  ספ מ

אלו, הקהילה ם  או מטופלות בימי  .טופלו 
 

כבת התקציב מוגבלת ר שות בה שהגמי דעת  ל שוב  אותנו , ח שינוי מנחה  רת ה שחוב היות 
לחלק התקציב ד  לנקוט, כיצ דיפויות  ר ע ד ס אילו  אלו . וב א הנחיות  ף , התקציב מבט א וכעת 

סיפה א שהנחתה ה אמות  ם וההת שינויי את ה לבצע  ר  ש אפ  . מ
 

ם ובקלפי רי סיפת החב א ש ב ד ר מחו שו אי ל את תקציב הקהילה  א  להבי  .בכוונתנו 
ש יהיו או בתקציב המוג ר יבוט ש א ם  שינויי  :ה

 
לת .א שה תוכנית  שהוג ר  אח ל ם  רי לחב ריכה תיפתח  ם "פעולה עהב רי י צוות החב

אי ר אח ריכה בכ. ה את הב ש60 -הקהילה תתקצב  א ם"  רי אח רות  למקו ף  ס : ח ובנו
ם ם ופנימיי  .חיצוניי

 
ד .ב ם חיצוני"ח ר לגו רו  שכ ריכה , א והמטבח יו סו הפעלת הב כ ם זה י ר סות מגו הכנ

 ).חלק הקהילה(
 

ר  .ג ל חצו א שמו של  רץ בניהולו  א המ רגוני פועל במלו א למבנה   .צוות 
ס דת החי רה מי רו א ב ל דיין  ש ע ד לעת הפעלת המבנה הח ר הצוות  ר ייצו ש א שכן ,כון 

ם של היו א  שי ר הנ כפ ל אוי  ר את המבנה ה די  סו אופן י את , הצוות בוחן ב רק  א  ול
רה כון בתקו ס רך בח  .הצו

רך שיתקבל ממהלך זה יבו כון  ס ד, כל ח שיקבע בעתי ש  שימו ל דות : ויתוקצב  עתו
ס סיה, למ ם וכו, פנ רי לחב ר חובות   .'וכו' החז

 
 
 
 

רכה  בב
ם ל                 קובי 

 
 

 
 
 
 

ם  אבניי ל אקדמי  שן ה ל ה ד רג ממג סב אנגל רונה  של  רת המעגל  סגי
רמיקה אומנות הק ם . ול לי את הכ רת  א מוכ שנה הי ומתחילת ה

אה ם בחנות י סימי ם-המק ש פינה ובקיבוץ פלמחי א ר  לי ב
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מן   מאת דן הי
 

רג בחייה סב אנגל רונה  שתה  רתית ע שג רוכה ובלתי  א רך  שיקגו ,ד דלה ב דה וג ם בו נול  מהיו
רה א שבה, ב"ב אומנותית  רה ה כי היצי ם בו החליטה  ליו ד  ר מהביצה , ע שובה יות ח

אית אקדמ כזו, ה דה  אותה במי אוהב  שהו  כי מי רה ובעובדה  ר ביצי ש או א מוכן , וכי ה שהו
ם עליה של לביתו ול אותה  ר, לקחת  די א סיפוק  לה  רמת   .גו

א שי ר הנ כפ לביתה בקיבוץ  אתי  רמול ,  ב ספ ל א החלה  רי והי ר דן הה ר של הי ף    .הנו
שיקגו" דלתי ב דתי וג ד. נול שלי התחלתי עו ם  אי אקדמ ם ה די רה את הלימו א רץ . ב"ב א ל

א21הגעתי בגיל  שי ר הנ כפ לקיבוץ  ם.   רגילי לחיות חיי קיבוץ  ם התחלתי  שפחה , ש ל מ ד לג
ם שני ר  ש שך ע ם, ובמ אי די הנפל שת יל שלו דול  די גי כ ם, תוך  די שכתי בלימו ר כך , המ א שהתו

ם בתל חי סתיי ם תמימות וה שני ר  ש ד במהלך ע שלי נול שון  א ר  . ה
דמה א ל ר  שוט, לבוץ, החיבו ר הפ שיתי , לגינה ולחומ רבות ע ם  שני לפני  א חלק ממני ולכן  הו

ר ם החימ שונה ע א ר רות  כ דות , הי סו לי י שהקנתה  רת  הקיבוץ  כהן חב רינה  אמצעות  ב
לעבודה הזו אהבה  ם ו שוני א  .ר

 
לעב רתי  ם הזמן עב םע ר בלו ר בכפ ספ ד בבית ה אה. ו ר ם במקצוע ההו ש דתי  ם עב שני רבע  , א

דת השפות אביב ביחי סיטת תל  ר אוניב ד ב לימו שך  להמ אתי  אז יצ שני . ו ר ה א ם התו סיו ם  ע
דתי, שלי למ שפות בה  דת  אותה יחי ד עבודה ב לי מי את חיי בין , הוצעה  אני מחלקת  אז  ומ

אביב סיטת תל  ר אנ, אוניב ליו  א דלבין הקיבוץ והגליל  או רה מ שו  . י ק
אביב ם בהן חייתי בתל  שני ר ה ש רמיקה, במהלך ע לק רתי  רתי והתחב כז , חז ר ם במ הפע

אביב און תל  ד מוזי לי ף  רהו אי רות מהן . מ שתי המו ד ולהפתעתי  ללמו א  ם נפל זהו מקו
דתי דליה ממטולה, למ של  דותיה  שתיהן היו תלמי אביב מהצפון ו לתל  או  רת , ב סו שהמ כך 

רמיקה הצפונית כזמג, של הק ר למ ם   .יעה ג
שוטה רה פ או כ ל א  ר הי כלי מחימ של  רה  ם והטכניקה . היצי שני לפי  א אומנות עתיקה בת  זו 

כמעט שתנתה  א ה ל שלה  סית   סי ר . הב ש א ר מ רבה יות אומנית ה כ אה עצמי  רו אני  בכלל 
אמנית שלי. כ שוט  אופי הפ ר, בגלל ה ל חומ א ר  א, המחוב א ב דמה ממנו הו א ל ה רה , א ם ביצי ג

שוטה שה פ ש גי ששלי י שימו ם  לה ש  שי ם  כלי ר  ליצו אני נהנית  שית ו א .  ומע בעיני זה נפל
ספל לוקח  שהו  רתי, שמי שיצ רה  סלט, או קע אוכל ממנה  אה ו ש . שותה קפה בהנ שימו ה

שיתי שע את מה  אהוב  ל ם  שי אנ של ה ם והיכולת  שי בכלי את הלב , המע לי  ם  מחממי
ר שיך וליצו להמ ם  די ד את הכ. ומעו ר  למכו שי  ם קו לי ג אין  סיבה זו  שלימ ם  רה . לי אני מכי

ם רבי ם  ם, אמני שלה ד  דה מיל רי אילו פ כ ד וזו  או ם מ לה ם קשה  שלה רה  של יצי רה  , שכל מכי
שה רג  . לפחות מבחינת ה

סיו שיתי ני רו ןאני ע ם נמכ שהכלי אות  ר ל שמחתי  א  ר ם ונו אחותי בקיבוץ פלמחי רך  ד  
ם אות אהבו  ם  שי אנ לי. וה אה  ש פינה חנות המתנות י א ר ר נפתחה ב ש א כ ר ה, אז  ש ם א בעלי

ם ם טבעיי רי ר ועל עבודה בחומ אזו רית מה רה מקו ש על יצי דג ם  אוהב , שמי אתי בית  מצ
שית  שימו רמיקה  של ק דת  ם פינה מיוח ש לי  ש  שלי וי ם  כלי שלי-ל רק  שבילי.   דול ב ף ג  . כי

 
דעת אומנות היתה מו לכיוון ה ללכת  רתי  רך בה בח את . הד ם  שלי לה אותו זמן  יכולתי ב

רת אני בח אבל  שלי  רט  שמההדוקטו רה והנ לכיוון היצי רת מעגל  סגי ר הזמן . י ב א ש את 
כזה –הפנוי מעבודה  רבה  אין ה ר– ו סנת שקיעה בנגינה בפ אני מ רפתית,   ד צ שפה , ובלימו

אוהבת אני  ש רבות   ."ות
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שלה ר  ד, על הזמן הקצ או ס מ לוח עבודה עמו ד  ר , יעי א סיטת ב ר אוניב אה ב ר ם הו הכולל ג
כת, שבע ר ם בהד רי רות המו ד סת ם עבודה בה ריצה ג ם ב שבתון וג שנת  ם ב אי ם הנמצ רי  מו

ד כ לבית בקיבוץ ולנ אמצעית, לצפון  של בתי ה רובי , בנה  אי  ם בעלה העיתונ רת ע ר המתגו
שלג במטולה ר  .המ

 
דווק" ש לי  דמה  ראנ שוטה הזו בחומ שוני,  העבודה הפ א ר ם  ם טע כל פע ש בה  א . י שיצ רי  אח

רציתי אמנותי, הכלי בו  ם ה את הטע ף עליו  סי להו רהאני יכולה  שלי בצבע וצו ר .   ש א כ לכן 
שלי רה הנוכחי  את המו אתי  שה הזו, מצ רג לה ר בדיוק  ם בפתח תקוו, שהתחב ש אי  אתי   המצ

רו" ר, אמיתי" גו אני מייצ ש למה  רק  א  ל ם  אי דיתהמת שתי י רוצה ,  ב שבת  אני חו ש למה  א  ל א
אוהבת  ."ו

 
ד שה י דולות מע ש צנצנות ג שלו דו  א ועל החלון עמ שי ר הנ ף בכפ שבנו מול הנו של י יה 

רי ,רונה כפ ף  רה התמונה הזו מנו אילו נגז דומות וכ רות הכל היו  רתה ולמ שונה מחב אחת  כל 
רופה אי ם ב ש רה, אי  א אי, ב"או ב שוב חקל ם, של בית בי ם החמי שוטי ם הפ ם הכלי ף , ע בנו

רג סב אנגל רונה  של  שמחות  ם ה  .השקט ובעיניי
 

                           
 
 
   
 

 
דוע ם הטילה הנהלת ה, כי ם. 23.03.04קהילה ביו ריות ,על צוות מצומצ ש אפ ם  כי ר ד לבדוק 

אות הקבועות ם ההוצ  .לייעול הניהול ולצמצו
 

ם ד היו ם הצוות ,ע שות7 קיי   . פגי
שיחות ה ף התקיימו  ס רות וביבנו ריכ כ  רו ם  של 15ע ם  שוני ם ה שטחי ם ב ם הפעילי רי  חב

אצלנו כת, הניהול  ר למע ם מחוץ  שה ם  שי אנ ם  רית הפ, וכן ע רית , יקוחכמו מב אזו המועצה ה
של ניהול', וכו ם   שוני ם ה די ד ם והצ אי ש ד הנו לימו ם  ש כולה ל כת הניהולית  ר  .המע

 
ם הנהלת הקהילה בק ם ע ש הצוות ג רונה נפג אח םיל רי ש דה , בוץ הגו ר ם הייתה קיימת הפ ש

ר הקהילתי לבין המגז סקי  ר הע ד , בין המגז כ ע ם4לפני  שני ר,   ש א את הנהלת כ דו  איח  
להנהלה ם  רי שולבתהמגז אחת מ   , 

ם רצונ שביעות   .בהצלחה ול
 

אנו מקיימ ש ם הבדיקות  של עצ ד החיובי  את הצ לציין  םעלי  א , י ף הפעולה המל שיתו א  והו
ם לו מכול ם  אנו זוכי כב ,ש ר רבות על הה ם  די לומ אנו  ש כבות, וכן  ר ם על  ,המו ולפעמי

אצלנו של הניהול  ם  שוני ם ה די ד של הצ  .הבעייתיות 
 

דיין  ם ע אי אנו נמצ ש רות  אלמ ש ד הנו ם בלימו ר וג רו שלבי בי די, ב למ רה  רו סתמנת מגמה ב , מ
ש למיזוג  ר  לחתו ש  רת יתשי אח או  רה זו  ם בצו רי ד . הנהלות המגז המגמה נובעת הן מהלימו
א ע ש של הנו או ,י הצוות"הכללי  םיווכן מהתבט רי כת ת החב ר ם בתוך המע שוני ם ,ה אית  

ם ו. שוחחנו כזהלפנינו הציגו ה שתמכו במיזוג  דות  רוב עמ  .ל
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ר אמו ם, כ רי רו שלבי הב דיין ב א ע רגון .הצוות נמצ א רת  לצו ש הצעות  לגב סיון  ניהול ה ובני

ר אפקטיבי ביות ם, ה אנו מתקדמי רצוי, אך  סיכמנו על המבנה ה ם  דה , ובינתיי רמי ש הפי א ר ב
של הק  .בוץ יהניהולית 

ספה הכללית א א ה ריבון הו שמקבל,ה ר בקלפית  את הביטוי המובהק ביות  . 
ספה א ל ף  כ, כפו שי א ר שב  ם יו ריון ע רקטו די ר הקבוץ , הן  ר(חב ש אפ כל ה  .)כ

ם ריון ה רקטו של הדי ם  ריי דיו העיק די ההנהלה: תפקי רה על תפקו רטגיה ובק סט  .א
שו אית על הניהול ה ר אח ם טההנהלה תטפל ותהיה  שוני ם ה כיבי ר של הקהילה וכן על המ ף 

ר סקי  של המגז  .      הע
ם רי שבו מנהלי המגז ם, בהנהלה י אגפי ר,מנהלי ה  . ונציגי ציבו

ם ינוהלו ע אגפי שגחת ההנהלה הפעילה, י הנהלות"ה  .ובה
 

דע הקיימת כת המי ר רבות על מע דנו  שבונות, למ ר, הנהלת הח סי וכו ,התמחי . 'הניהול הפיננ
שנו הצעות ם גיב ר כן  אך ט ם  את ג כת הז ר ם ייעול המע ש ל ם  שינויי ל רטיות   .קונק

 
שלי דיווחתי בכתיבה  ש אן על מה  כ ר  לחזו רצוני  שב ד כחו לפני  אן  כ כל ,   ל ס  סי שהב א  והו

להצעותינו י ם  שנקבעו ע ,יההדיונינו וג רונות  רה על העק שמי רה"ה של ,י החב רת   בחוב
ד אח ד  שת ביטחון מצ ם, ר לקיי סית חייב  סי סה הב ד התפי סו שי שתית  וכן  ר –את  הת שהחב  

אלה ם ה סיי סי דות הב סו את הי רת  ש ל ם  ם חייבי ריי ש אפ ם ה שינויי ריבון וה א ה  .הו
 

ר, תקווהאנו  ד את בלי נ ר תוך , וז כלל הציבו לפני  אות  את הצעותינו המל א  להבי שנצליח 
רב א  ל  .         זמן 

     
ר         ל חצו א  .שמו

 
 

איתם  אורי 
 

                      9/5/04  
   

 
ם אית רי  או א  שנה יצ כ ר בן  ,לפני  ף23בחו רח ריו בנחל  ם חב לטיול ע  . 

אהובת ל רי  או ס  ר א כן הת לפני  םשבוע  שי ד ר חו ספ א תוך מ ש להינ ד   .ו ועמ
רה ולפגיעה מוחית קשה אובדן הכ ל רמה  שו ג א ר שנפלה ממצוק גבוה על  אבן  ר טיפול .   אח א ול רח פל או ב

ר אופן חלקי ביות לתפקד ב סוגל  א מ רתו והו להכ רי  או שב  סיבי   .אינטנ
 

רב  ל מי ש ם  די ל שעה י ר מת רי הבכו רג(או רנב די, )א א וגי שי ר הנ כפ לביתו בע, מקיבוץ  צמונה והחל שב 
אובדן כות וה ם הנ דות ע ד ם ולהתמו שיקו ל רוכה  א כו ה ר  .בד

ם ממלכתי ר של גו ף  ס סיוע נו ל רי  או אי  א זכ ל אופן הפציעה  ל  ש  .ב
ד ם ולתפקו לחיי רה  שפחתו בחז לו ולמ סייע  ל ם  סי ליו מנ א ם  רי שו אותו וק ם  אוהבי  .אנו ה

ם רבי ם  רי טיפולי או ל ם  שי ר ד את נ שות ז לע  ,על מנת 
ם רי ם ויק כבי ר  . מו

 
שני הביו אי 24-ם  למ רמה, 2004  רב הת רוך ע  !נע
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רון תמונע  אט ם בתי רב תקיי אביב8שונצינו ' רח( הע שתתפו, ) תל  סון  ובו י ר ד סנ דני    ,
רוזה ד ב ר , דייוי שח רי, רונית  אנק ם, אתי  רון, מיקי ק ד ד , איתן ג ר ועו ד ם  יהודה ע אמני

ם א  .שוני רב הו לע רומה  ס הת רטי כ ₪ 300עלות   לזוג 
 

א ם  רואנו מזמיני רומה עבו ם ת רי איתנו ולה ף  שתת לה ם   .תכ
ם תגיעו א אותנו ב דעו  א י  .אנ

רן, שלומית, שלופה רי, ק  יהודה, ה
 
 
 

ל ם  שלוח ג ל רומות ניתן  מונים"ת  "פע
ל  א  בית 

רח בנימין  מז
ר א עבו רומה הי שהת לציין  שוב   ח

אורי רן   ק
ר  מספ רן   780ק

בטלפון    אי  ר ש א רטיס  כ ב  800-1– 351012ניתן לתרום גם 
רגון  מונים"א כל תורם" פע ה ל שלח קבל  ת

 
 

מעוניין ש מי  הטיפים ל, ל דט או של  כנית  הת מתוך  מון  בלי שים  מו  :שי
 
 
 
 
רי בלבד . 1 ש בלימון ט שתמ לה ריך  ר(צ שומ א מ  ).ל
רב המיץ. 2 את מי א  להוצי די  סחיטה, כ לפני ה אותו מעט  לגלגל   .רצוי 
ר. 3 ר יות שהלימון בהי ל  כ ר ויטמין , כ ל יות א מכי  .Cכך הו
ליהלימ. 4 א ר אנטי וי לי ו א רי אנטי בקט כ דוע   .ון י
ם. 5 סי רות המיתו ף, למ א בתוך הגו שהו רגע  אינו חומצי ב  .הלימון 
 

סחוט  ס1/2ל לימון בכו ל,   שתות  ם ול רי ש ם פו ף מי סי  : להו
ר- אח ר  דב ל  כ לפני  ריקה  ר על קיבה  ל בוק כ שתות  ל רצוי    . 
ם- שומני ריפת  ש ל רול,   טוב  סט כול ל  שקל, כול רידה במ  .י
ש- של ל ם    .ולי
ס- סיטי סינו ל רי . (   לימון ט שתי טיפות  ף  לטפט ם  ר ג ש ם(אפ ל ) בלי מי  בכ

ר  ).   נחי
 
כן  :כמו 

ם  - רגליי ם וב דיי ריות בי רני(לפט א בציפו םל כ–) י סחוט  ל לתוך גיגית 2-  ם  לימוני ם /   רת מי קע
ם  דיי את הי רות  ש שעה/ ולה כחצי  שך  למ ם  רגליי  .ה

 
ם- לפצעי רות,      ף –כוויות , פצעי בג ש שפ ל  .כוויה/ על הפצע  
 
ף - דן בגו סי ספת  ף קליפת ביצה טוב: לתו שטו ס!! טוב, ל אותה בכו סק  ר רי , ל לימון ט אותה במיץ  סות  כ ל

לימון-כ( ס  כו את המיץ, )חצי  שתות  ל ר  לילה ובבוק ל רות  ש  .לה
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רון מליחה  - ם(לניקוי הג שני למע ם  ם , )ג שיניי רון ו דלקות ג לימון1/2 –ל ם , קצת מלח,   רי ש ם פו  –מי
ר רג  .ולג

 
ם  - שיניי רת  רי עקי אח או  ף  א ם מה דימו ם–ל ם הדימו רי על מקו לימון ט ם  שי ל ם .   ם וג דימו ר  ם עוצ ג

א  .מחט
 
ם  - לפני לינג  סות-לפי ר ולע סוכ ם קצת  לימון ע רבב  לע  . 
 
ם  - ם על הפני ם חומי כתמי רת  סחוט1/2 –להבה לימון  כמון 1/2,   כפית  כ–  שך  למ ם  ר על הפני אי ש לה  -

ד1/2 רי שעה ולהו   . 
 
ר - כיפו ם  ם– ביו להקלת הצו לימון,   ם  די פע ריח מי לה ר  ש  .אפ
 
ם  - כ ל רו  א ש שנ את הקליפות   ם–ו לי למדיח הכ ס  להכני ר  ש אפ רצועות.   ל  . לחתוך 

אחת2-    קליפה מכ להפעלה  ם  לימוני ם.   ריח נעי ם מפיץ  א וג ם מחט  .ג
 
 

ם כ ל איכפת  א  ל ם  אן, א כ ם   , אז ג
ם הנ את הציטוטי רנו  ר עבו ס ם המו , ל"ש

כת ר ר במע  .   שמו
ם-שבת שלו שנה!                 .שו


