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ש  רים ולעיתים י ח א של  חיים  שולבים בתוך  מ רים ו חוב מ חנו  טים ואנ שו פ חיים הם לא  ה
רנו טות עבו שים החל רים עו ח א שים  ר ולהגן על . ואנ מו ש אנו ל אותם  מינינו  ש שים  אנ

 .זכויותנו ועתידנו
מיד פקוחה ת חייבת עינינו להיות  את  חד עם ז  .י

מוך ולבדוק רכי. לס מדוב שלנו   . הלוא בחיים 
 

שון  ניסוי רא
חים רות מים  חבת ובה  מ אוחז  אתה  חת  א רדע, בידך ה פ שניה צ  .בידך ה

חבת מ רדע לתוך ה פ את הצ ר  ר ח  .ש
שה א עו  ?מה הי

מהסכנה את  חייה ויוצ פיצת  את ק א קופצת  חים הי רות מים ה שות ב ח רגליה  ש רגע   .ב
 

שני   ניסוי 
רים ש פו מים  חבת ובה  מ אוחז  אתה  חת  א רדע, בידך ה פ שניה צ  .בידך ה

חבת  מ רדע לתוך ה פ את הצ ר  ר ח  .ש
שה  א עו  ?מה הי

אתה שכת להנ שתכ מ מים ו רת ב א ש א נ רים הי ש פו מים ה שות ב ח רגליה  ש רגע   . ב
ר אבל  חבת דולק נ מ חת ל מדה, מת ט ובהת מים לא את ה ם  מ ח מ  . ו

של  *          רה  טו ר פ מ ט מים ב מעלות 35ה רדע-  פ שה הצ מה עו   ? 
שכת   שתכ  . מ

של  *          רה  טו ר פ מ ט מים ב מעלות 45ה רדע-  פ שה הצ מה עו   ? 
שכת שתכ מ א עדיין  אבל הי  . לא נעים לה 

של   * רה  טו ר פ מ ט מים ב מעלות 55ה רדע-  פ שה הצ מה עו   ? 
מים א עדיין ב אבל הי שה לה לזוז  מת וק ש שי נו א בקו  . הי

של  *          רה  טו ר פ מ ט מים ב מעלות 65ה רדע-  פ שה הצ מה עו   ? 
שלת             םמתב חיי רוח  מים ללא   . ב

 
א לא קופצת מה הי  ? אז ל

א לא קופצת כי  : הי
א בסכנה שהי שה  רגי מ א לא   . הי

אך לא הבינה שהו  מ שה  רגי א ה שתנתה והי מנם ה א אות  מצי  ? ה
אונים ר  חוס של  מצב  ר היתה ב א כב ר וקיצוני הי מו ח מצב היה  שה  ? כ

 
שכל ר ה  : מוס

רדעים פ מים לצ  . כולנו דו
מוכנים ל אותנו  ר  טבע יצ מודד ה מוכנים להת חנו  אנ מה ואז  מיידית ובעלת עוצ זיהוי סכנה 

רוח או לב  . מיידית 
רגה חים בהד פת מת ש שינויים וסכנות  רים ל חנו עיוו אנ  . אבל 

מדה ט ובהת ט לא שגדל לא ט  פ ר רד אוב  . ה
שתיקה וסבל של  מים  של חיים  מת לבלות  ר שתנה וגו מ ש  . הזוגיות 

ר שהיה נהד מקום עבודה  חנו ב  . אנ
טיותלכל.... (ועוד ר פ אות  מ איתנו דוג מ חד  א   ( 

שנות רדעים ותתחילו ל פ פסיקו לבלוע צ  .אז ה
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מי ההולדת טעות בי פלה  ר נ שעב שבוע  פי העלון ולאחל , ב מעל ד שו לי להתנצל  ר אז ה

חה טוב ענק וסלי מזל   .לכולם 
 

מני  ח ר מי   )50(נע
ר לוי  פי רג-נכדה(ס מב  )ס

רלסון 'ג פ  )נכדה(וסי 
 

ר  יואב עד
רי אי מ  אהוד ה

ם  ר רוב-לופוב-נכד(עידן כ ט  )ווינ
 )נכד(נוח תלם 

 
 אבלין ולאך

 
ר ט רס פו  בני 
טיס רית ינ  עי

רקוסון מ  רביב 
 

פקינד רי  דוד 
 )נכדה(סלע לוין 

 
א טנ  רענן 
מעין  רז 
שון בל רידי  גו

טוביס  יונתן 
 

 גדעון לוי

10.10 
 
 
 

11.10 
 
 
 
 

12.10 
 

13.10 
 
 
 

14.10 
 
 

15.10 
 
 
 
 

16.10 

ר  אודי וול
 

שף ר  יבין בן 
 

מלינה  זיוה 
רןמ מ מי ריה   ו
 

אלה בלוך  חיים(דני  )נכדה בן 
 

ש -איזק תלם ט  )80בן (פו
רלסון פ רן   או

רן  או  )ריינס-נכד(אייל 
ץ  עודד כ

ר  א. ר-נכדה(רבקה בל  )טנ
אי ג  קסון'יוח

ר  ט-נכדה(אופק בכ  )קול
 

טה סינה רי  ש
 

רוב-נכד(יהונתן יעקב  ט  )ווינ
ר(עידו גלבוע   )כהן. נכד 

3.10 
 

4.10 
 

5.10 
 
 

6.10 
 

7.10 
 
 
 
 
 
 
 

8.10 
 

9.10 

 
 

 
חל ואילן גינת  ר

 
רק ש שון  ר רול וג  ק

 
ץ כהן ר פ מי ו  נע

 
פקינד רי  יינג ואלי 

 

10.10 
 

11.10 
 

14.10 
 

15.10 

חיים ר ויגאל בן  מיל  בוני 
רונג פ ש ר  מי רין ות  קו

 
מנוב'ג ר נ מי ט וא  נ
 

שה  ט רנולד(נ רן) א מ ר כ ח ש  ו

2.10 
 
 

3.10 
 

5.10 
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אית ** שוב  אני  ריםכן  רו פי רכם  רון לאסוף עבו ח א רגע ה של ה שה   .כם בבק
 

ר ** פסת בחד ר מ מלאה ה רב החג הת רועי -בע אי חת  פתי טקס  רים וילדים ל האוכל בחב
מד, סוכות ח שהיה נעים ונ רים  מ  .או

 
מה **  מלח ש  מ מ את  שז ט יודעות  חיי רית  מו דו מהות כ א רק  שך ו מ מבצע בעזה נ , ה

פים רים י אין דב מה  מלח מו ב מה כ מלח רי ב  .ולצע
 

מזל ** אה כי בן"צילום ה ר מ מנו -ט  ר בז מ א ש ריון צדק כ מום"או"גו ש פק , "ם  אין ס ולנו 
ר ובניו"שהאו איזו אל וחיילי האו-ם ב ר ש את י רק עויין  חסות "יו מים עין ונותנים  מעלי ם 

אלים ר ש חים י ר אז חיילים וב חבלים לפגוע ב מ  .ל
 

פה  ** שלל י רה עם  חז רת  ח מה והנב אדת הנכים באתונה הסתיי פי מ של אולי וגדול 
 .כל הכבוד, מדליות

 
רון  ** ר–הנעו פ טולה לכ מ מ אופניים  טיול  רים יצאו ל א עם לינת לילה - נעו שי הנ

רה רד א.  בד שבוע הב  .חוויות ב
 

טי"ה ** אנ ש פ ש ש" פ רין  רג' של קו ר'ו מתכונת העב ר ל חז של ילדים , י  רב  מון  ה
רי פ רוח הכ אי אה ב ש מד את ה ש  רים גד מבוג רה. ו מכי פ, היו דוכני  אבון , עלותדוכני ה ט פינת 

שונים והנגנים הם מו בנגינתם על כלים  מיים הנעי מקו פיתות ונגנים  פיית  ץ : לא מית כ  –ע
רה ט ש , גי חי ,  קלידים–ניב דדו ר מז טן  רה–לו שובל על ההגב שני  רה ו חצוצ אות .   ר להת

שנה הבאה  .ב
 

רינו , זהו ** חו א מ רגלים  שת ה ח–שלו פס ר סוכות ביהדות הוא, שבועות וסוכות,   ש א  כ
מוח בחג ש מצווה ל ש  מ מ את  ח וז מ ש חג הכי  אני כותב על יהדות, ה שוב  ש אלזה  ח ה   .ו ס ל י 

 
טבח  ** מ ם כך ה ש ץ ול ר א פים ב ש טובי ה שלנו  טבח  מ פויים להגיע ל א צ שבוע הב ב

רצינית פנים  חת  מתי ר  מ, עוב ר  מיקי ואדי של  מוד  פיקוח צ חת  אוכל"ת רך ".  פינת  לצו
ר האוכל  ר הכניסה לחד שבוע הזה תיסג מים עם הסועדים ה או שו תי ר נע מועדון וכב מכיוון ה

ם מוגבלי ר, הוותיקים וה רגות לחד מד את לא יוכל לעלות ב שבכל ז מי  האוכל יוכל -ו
מוכן הביתה אוכל  מין  מיה ולהז ר לאקונו ש שך.  להתק מ טת בה ר פו מ רוא כתבה  א לק .   נ

 .בהצלחה לצוות
 

מוצ ** חק ב ש ץ ת רקובי אל בלי ב ר ש רת י ח ץ"נב שויי ח, ש נגד  א מכבי .  ל לה הצלחהנ
רופה אי מ פה  פה ע מו, חי פה גם וכ ח-סכנין ע פת מכבי   .תקוה-כן 

שיכה"מכבי ת מ מ אצבעות, א עדיין  חזיקים   .מ
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או ** חיה  ש ריכת ה אי -טו-ב פל וכד ט מ ר תודה לצוות ה מ מקום לו אן ה רת וכ טו נסג
של ג שת  רג מ רוא כתבה  שך'לק מ ריכה בה  .וני על הב

 
ר ** טובה לא מנות  ש הזד רים בסוכות י חב מה  שו כ רים וכך ע שכנים וחב ש  ח ולפגו

חו בסוכתם ר אי  .ש
 

רת  ** א ש מתו לה רו מן על ת אל ש להודות לדוד  מבק אני  את  חגיגית ז מנות  בהזד
טלפונים בבית  .כל הכבוד.  בלונד-ה

אותי על כל תקלה ר על הציוד וליידע  מו ש רים ל שה לחב שולח בק אני  אן  מכ  .ו
 
 

תערב – רביעי יום כו שני סו   חג 
ת החג כניס ה –  שענ ההו ב   ר
ת החג יציא ת –  מח הש תור   

 
שי יום שי ב –  תער ב ש   

ת ת כניס ב ש  16:48    ה
ת ת    יציא ב ש ה  17:50 

ת ש בוע פר ש ה ת –  שי  .ברא
 
 
  ח   מ ש  - ג  ח

ת ש                             ב  ש ל ו ם–    
שיעבור          מולו מ כל  ה   
 שבּי         
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ר פ רי כ שלום-לחב א  שי  ,הנ
 
אוכל" באנו שיתקיים " פינת  רוע  אי ר לכם על  פ  רוצים לס

ריכים  א ר14-12בין הת טוב  .  באוק
ר פ של כ ח  טב מ חבי העולם-ה ר מ פים  ש ח  ר א א י שי פן: הנ רד, י פ פת, ס ר , צ

רה, אנגליה מים"קנדה וא שה י שלו שך  מ  .ב ל
ץ ר א מה מובילים  פים  ש פו  ר ט רוני: אליהם יצ אה אל  ר ש  , י

ר שסת חי בוק ש, צ שלום קדו  .חיים כהן ו
 

ר  רוחה עבו א חד יכינו  פים י ש רת ה חבו ש " יקבי הגולן"כל  א תוג והי
מו ליד  שיוק מת" יקבי הגולן"באוהלים גדולים  ר  .הגולן-ב

 
ר חד שינויים ב שות  ץ לע אל אלו נ מים  שבי מובן   .האוכל-כ

 
מלתחה בלבד מצד ה מועדון תהיה .  הכניסה תהיה  מכיוון ה הכניסה 

רה  .סגו
 

ר חלקים-חד שני  חולק ל ץח.  האוכל י ר הקיבו שני נקים , צי עבו חצי ה וב
פים ש ר ה רדים עבו ש  .מ

 
פעולה איתנו  שתף  את בהבנה ונסו ל א קבלו ז  .אנ

 
ש וחג א ר מ ח-תודה  מ  .ש

 
ר, בני אוכל"מיקי וכל צוות , אדי  ".פינת 
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“PINAT OCHEL” 
 
We in “Pinat Ochel” want to inform you that  between 
12-14/10 there will be a special event in the kitchen and 
dining-room. 
We are hosting chefs from all over the world: 
Japan, Spain, France, England, Canada and the U.S. for 
three days. Chefs  from Israel who are joining them are: 
Yisrael Aharoni, Tsachi Bookshteter, Chaim Cohen & 
Shalom Kadosh. 
 
Toghether they will prepare a special meal for the 
“Golan Winery” that will be served in big tents in the 
Golan. 
 
During the above dates there will be changes in the 
dining room. 
There will be one entrance through the cloak room only. 
The entrance from the moadon side will be closed. 
 
We will devide the dining room into two sections, one 
for the kibbutz and the other for the chefs. 
 
We hope that you will bear with us. 
 
Thank you and Chag Samech. 
 
Benny, Adir, Miki and all the Staff at  
“Pinat Ochel” 
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ץ  הופעת סוף הקי
 

חים פ ר ונס חת וגנ פ ש מ  ,בביצוע 
 

רה טובה ואוי  מוזיקה 
 

א  ש אב על הד פ שי –ב שי  8/10 יום 
 
שעה   22:15ב

 
מכיתה י מנים   ב"מוז

  



 8

ש לנו נכס  י
 

את  רצוני להביע  ריכה ב רת הב רגל סגי חיה ול ש מת עונת ה מסתיי מים האלה  בי
שעבד ת חד עם הצוות  שתה לאה י שע פלאה  רכתי לעבודה הנ חייתההע  .חת הנ

ח טופ מ ריכה היה נקי ו ח הב ט ש שך כל העונה  מ טובה , ב רה  אוי רה  ר ש מיד  ת
שם שהות  ר ול מה נעים לבק שנו כ רג  .וה

רך אצלנו כי , אגב-ד מנוי  או  שהוצי רו לי  פ שס ר  איזו מה שלי  רים  חב שתי  פג
מה ר נעי שלנו יות ריכה  ר, הב אזו רות ב ח א ריכות  מב רת  מסוד ר  ר נקיה ויות .   יות

 !כל הכבוד
 

פ רים באו חב של  טל  מבו ר לא  פ מס שם  מי וב ש רצוני להודות ללאה ב מיוחד ב ן 
שך העונה מ ר והידידותי ב מסו פולה ה טי מ  .שנהנו 

רים  מבוג רים  חב א קיבלה לידיה באהבה  רגילים ) וגם ילדים(הי שהיו זקוקים לת
פני מצבם הגו את  ר  פ ש או ל פיסית  איזו בעיה  מים כדי לתקן  א .  גופניים ב הי

את זה בהתנדבו שתה  רכיבה לכל , תע מתוך נסיונה ה ר ו מקצועית ביות רה  בצו
שנו פ חי ש אה  את התוצ שיגו  חד י שבי מו לו ו אי שית רגילים  רבה ת חד ה א .  א הי

אגה  רה ד שד חד ו א אלית לכל  אינידיבוד מת לב  שו ש ת מן להקדי את הז אה  מצ
אוהד חס  ש בי מו שי פתיות תוך  רציני, ואיכ אך  טי  ריס מו  .הו

 
חיובי וה, לאה חס ה אות בעונה הבאהתודה לך על הי ר טת לנו ולהת ש שהו רה   .עז

 
רנק'ג פ  .וני 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ץ ר הקיבו שע רה ב מי ש מידע לגבי ה ץ דף  שבוע הופ ש לדאוג . לפני  רעיון הוא נכון וי ה
שית  א ר רה בכניסה ה רה(לנוכחות סבי מק מבצעים בכל  איננו  מיתית  א רה  מי ש רי  ם ) ה ר כגו
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חות רתיע לפ  .מ
מו אינני  ש שנתיים הודעתי  ט לעזוב לפני כ שו פ ר  אה היה יות ר אז כנ מ ר ו שע ר לבד ב מו ש כן ל

ם  ש פ את נ מוכנים לסכן  ש רים  חב שי ולפנות לאותם  פ רך(אותי לנ שום צו ועתיד ) ללא 
חתם פ ש ר, מ שע רה ב מי ש רות ה את תדי מצם  רה לצ ט מ את ב  .וכל ז

רה  אזה שקיבלנו  שוכנע  מ אבי(אני  שבון  ח שזה היה על  חבל  שזה ) רק  מין  א חד לא ה א אף  ש
אצל רה  רינו ולסף ביתנויק שע אל תוך  רה  והגיע  אבל זה ק  .נו 

מי הדו רס פ ש "מ ר לנו  אגו להזכי אף ד ר "ח  רגוע יות שה  מצב לא נע –ה מיעד)  חנה ע מ רה  , מק
רים וכו רה)" 'כניסת ז חלפה הסע רים להתנהג כאילו  חוז חנו  אנ  .אבל 

 
פגינים מ אנו  ש אננות  ש את ה את כולנו ב? מה ז חם  ח ולנ טיי ר ל ש פ א מקוים"איך   כי אנו 

רה מי ש אלו, ה מים  טים בי שננק רים  ח א מצעים ה א מלית: לצד ה ש ח ר  רה, גד או ש 'ג, ת חד פ  י
רה ועוד מי ש אבי. ל פגיעה ב אז ה מ שהו כהתה  מ שב חון  ט שת הבי את תחו  ."אכן יתנו 

 
אנו על גבול עזה" כהתה" ש שה  רג ש ה ר כל לילה י ש א רת . זו כ ט ש מ מתקבלות ב כל לילה 

ר פ רי כ חב מ פניות  של  רב  ר  פ מס פינה  ש  א שינור א ר מעל  חולפים  ש רי  חי הי ט מ א על  שי ,  הנ
מת  ר הקיי מהגד חלק  רך  מלית לאו ש ח ר  שלא גד רדה(כך  פ ר הה את גד ר לי  רה , )מזכי או לא ת

רת שופ שבים לבד 'ולא ג, מ שהם יו פעם  רינו נתונים בו כל  חב ש את הסיכון  שנו  ריק י מב פ  י
ר שע  .ב

 
את התוקף חיסל  ש שני הוא זה  ר ה מ שו מיעד ה חנה ע מ של  רה  מק את ל, ב אבי לא הייתה 

את ריבילגיה הז פ רוצים!!! ה פים היו  אותם תוק שיך , ואם  מ ם לה ר רך עבו אז קלה הייתה הד
טבח חון..............ב ט שת הבי ר את  ש  חד מ ר  מן להגדי  .אולי זה הז

 
אלה  פים  מעל ד מודיע  פו(אני  ר ט רים יצ ח א רים נבונים  חב ש מתכוון לסכן ) בתקווה  אינני  ש
חתי וחיי ע פ ש מ ש"את עתיד  ץי  ר הקיבו שע רת בודד ב שלי הוא . מי טלפון  ר ה פ  4541מס

ר  שע אתייצב ב רה  מי ש פי ל שות מי הוא  שני יודיע לי  רו ה מעב שהוא יצלצל והקול  רגע  וב
ר על כלל הקהילה מו ש ץ ל פעם , הקיבו אתייצב כל  ר תהיה  ש א רות גבוהה  שתהיה התדי ו

ש חד  .מ
      
טוחה     טובה וב שנה  רכת   בב

פי  ר
 

ר. ב.נ רק קצה הק שך , חוןזה  מ שניים ב או  חד  א ר  מ שו אם יהיה  מידע ה מדף ה ר  רו רי לא ב ה
 .....כל הלילה
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את כל התנ שלא יודע  ר לדף "מי  מעב פסוקים  את ה א  מצ פה י  ך בעל 
 
 

שית י 150  א ר ם ב ר  'ח: ח"ג
מיהו ו 300 ר ם י ר  ' כ:'  ג

חד  להקציף בי
 
שעיהו י 5 רדות(ד "י:' י  )מופ

א רובת  מונים לתע חל חד ולהקציףלהוסיף  א  חד 
 
א כ 1 ר  'ה: ד" כוס ויק
מלכים ב 3 פית   'כ: 'ב'  כ
מוס ד 3 פית ע  'ה: ' כ
מות ל 1 ש פית   ג"כ: ' כ

מים ב 1/4  רי הי פית דב  'ט':'ט' כ
חד פות בי  לנ

 
½ טים ד  שופ  ט"י: ' כוס 

שים רים היב מ חו רוגין עם ה רובת לסי  להוסיף לתע
 
  

פה טי רובת בתנועות ע חלבונים ולהוסיף לתע  להקציף 
 
מ ¾ שית  א ר  )חתיכות(א "י:ג" כוס ב
מיהו כ ¾ ר רוסות דקות(' ה:ד" כוס י  )פ
מואל ב ¾ ש  'א: ז"ט'  כוס 

רובת  להוסיף לתע
 

חת מ מקו מנת ו שו מ פות בתבנית  חים , לא ש שי של (בחום בינוני עד  ר  פ שו או עד תקיעת ה
אל  רי מלאך גב רה קודם-ה שיק מה   … … ) – שעה  רך  א 15לצנן  ). בע  דקות ולהוצי

   .מהתבנית
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1-½ מיהו ו  ר  'כ: ' כוס י
שצבעו זהב כהה של עד  טנה ולב ש ק א ט על  חב מ מס ב  לה

 
½ שית כ  א ר  ה"מ: ד" כוס ב

ש"להוסיף לנ א מה ריד  חידה להו א רובת  של עד תע  ל ולב
 
¼ שית י  א ר  'ח: ח"כוס ב

רובת מס ולצנן, להוסיף לתע שנ ש עד   לבחו
 
 

מג שית  א ר ט עם ב ש רה  ולק ר שהתק פוך על העוגה  ש מי"י: ל של  םא 
 
  

אבון          !!בת
 
 

שית י א ר ח"ב  'ח 
אה וחלב ובן מ ח ח  אכלו-ויק ץ וי מד עליהם תחת הע שה ויתן לפניהם והוא ע ר ע ש א ר   .הבק

 
מיהו ו ר  'כ' י

מה א תבוא וקנה-ל שב מ חק-זה לי לבונה  ר מ ץ  ר א מ  ?מתוק 
 

שעיהו י  ד"י' י
מים א כקן ידי לחיל הע מצ פתי; ות אס אני  ץ  ר א  .וכאסוף ביצים עזובות כל ה

 
א כו ר  'ד ה"יק

חת סולת  ח(ולק מ אותה ) ק פית  חלות12וא   
 

 'כ' ב' מלכים ב
ר קחו מ א מלח-וי ם  ש מו  שי שה ו חד  לי צלוחית 

 
מוס ד  'ה' ע

ץ  מ ח מ ר  ט פיה(וק א  תודה) אבקת 
 

מות ל  ג"כ' ש
מים  ש ח לך ב ר) תבלינים(ק מ ש  א ר -ר רו מון500ד חציתו - וקנ מ ם  ש  .250ב

 
מים ב רי הי  'ט' ט' דב

מלך  ר זה120ותתן ל מים  ככ ש אד) תבלינים(ב וב מ רוב   .ל
 

טים ד  ט"י' שופ
שקיני אליה ה ר  מ א מתי -וי מים  כי צ ט  מע א  אתי(נ מ שקהו , )צ אד החלב ות את נ ח  פת ות

 .ותכסהו
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מ שית   א ר  א"ג י"ב
טנים  ט בו את ולו ש נכ ט דב מע רי ו ט  צ מע חה  מנ ש  רידו לאי ץ בכליהם והו ר א רת ה מ מז קחו 

שקדים  .ו
 

מיהו כ ר  'ד ה"י
אלו ר יהיה  מ א אלכה  ר ש את גלות יהודה:  הי י ר  אכי טובות האלה כן  אנים  ה  .כת

 
מואל ב א"ט' ש  'ז 

ש א ר מה ט  מע ר  אתו, ודוד עב ר שת לק פיבו מ ר  א נע שים ועליהם , והנה ציב חבו רים  מו ח מד  וצ
ץ ונבל יין200 אה קי מ מוקים ו אה צ מ  . לחם ו

 
 
 
 
 


