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  תוכל ללמוד הרבה על עצמך
  אם תצליח לגלות מדוע אתה בוחר

   של האחרלהרגיש פגוע ממעשיו
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                ימי הולדת
 

  
14/10 

 
  

15/10  
  
  
  
 

16/10 
 

17/10 
 
 
  

18/10  
  
  
  
  

20/10  

 
  דוד ריפקינד

  )נכדה(סלה לוין 
  

  רענן טנא
  רז מעין

  דישון בלגורי
  יונתן טוביס

    
   גדעון לוי

  
  ברוס ויטהם
  אבנר מרום
  עמית שובל

  
  )כהן.  רהנכד(נור גלבוע 

  עדי בוסקילה
  )נכדה(נתן -נטלי קאי בן

  לי טנא
   
   אק גולן'ג

  
  
  
  

  
  
   

  

  

  ימי נשואין
  

15/10 
  

17/10   
  

18/10  
  
  
  

 
  יינג ואלי ריפקינד

 
   מרים וברוך כהן

  
  ורה ושאול סמברגצפ

  מיכל ואיתמר עדר
  וני ותום רייפין'ג
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המרקים !!! היה חג סוכות אדיר, נתחיל בזה שחלף לו עוד חג ולפי התגובות ששמעתי
  י וקורין 'הפישפשוק של רג, הפנקייק אצל משפחת דבולט, אצל משפחת רוזנקרנץ

ניקה , אכל, ארח,  לכל מי שטרח- בקיצור  –' רגנו לאה ודורית רוהארוע בבריכה שא
רק שתדעו שיש קיבוצים שמקנאים בנו על ארגון החגים והערבים .  כל הכבוד לכם–' וכו

  .החברתיים שיש לנו
  

בתור אחד .  יהודה עדר הוציא סוף סוף דיסק חובה לכל בית-למי שעוד לא יודע 
גם . ה לבוב דילן רק אצל יהודה מבינים את המילים בעיני הוא דומ– 24/7שמאזין לו 

  .על יהודה עדר ועל כפר הנשיא בכלל" פרומו"היתה כתבה במעריב במגזין 
  

  .הפעם על מלחמת יום הכיפורים. היה עוד סרט שעידו סלע הפיק, האחרון' ביום א
  

  : הביא השנה כמה הפתעות, ל"רגל המסורתי לזכרו של צביקה ז-טורניר הקט
  .ים זכוהתושב .1
 .החברים ניצחו את הנעורים .2

  .ושוב תודה לאורי הדר על הארגון. גם הצעירים וגרעין צבר שיחקו
  

אפשר לשמוע ולראות את העגורים הנודדים דרומה , )או בלילות(בימים אלה 
  .שהחליפה את האוטובוס" רכבת הציפורים"יש באגמון להיט חדש וזהו . לאפריקה

  
. חייב לשלם בעדן, רון כל מי שרוצה שקיות במרכולית בשבוע האח–למי שלא שם לב 

 –מסקנה . גם בסופרים אחרים גם מחייבים בעד השקיות, אגב. כל הכבוד לגבי טנא
  .עגלות של פעם וקרטונים למחזור, תקנו סלים

  
המסלול .  ליד מחלף עירון6 נפתח מסלול חדש באיזור כביש –לכל רוכבי האופניים 

מ והוא עובר " ק5יש גם מסלול קצר של . מ" ק11 –שפחתי מ והמ" ק22האתגרי הוא 
  .ב"הכניסה היא מהאנדרטה של מג.        מומלץ. על מספר תצפיות

  
  . רפואה שלמה–לכל החולים 

  
   איציק– שיהיה לכולנו שבוע ירוק –זהו זה להפעם 
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. ניתן להגיע בשעות הקבלה. הגיעו חיסוני שפעת
 65אנו מבקשות שיגיעו רק בני , בתור התחלה

  .ומעלה וחולים כרוניים
  .נפרסם כשיגיעו עוד חיסונים לכולם

  
  
  

  
  
  
  
  
 

  
  
 
   

ם -ל-ו-כ- להודות לברצוני ושוב – הגענו לסוף עונת הרחצה בבריכה הנהדרת שלנו שוב
אינני חושבת . התמידי והיעיל בנכס הזה שיש לנו,  המסורהטיפול על  -באופן אישי 

מטופל ומטופח ,  שהוא נקי– משתפר עם השנים שרק מוסד בכפר הנשיא שקיים
 היא לא רק מקום הבריכה!   לגוף ולנפשתענוג, שבת וחג, ביום חול, מבוקר עד ערב

, המון אירועים ושמחות.  הבריכה היא המועדון שלנו לימי הקיץ– בו במים לבלות
  .הקייםמירה על הסדר והכל תוך כדי ש, מפגש חברתי ונעים,  ספוראיןפעולות 

   
 שוב – בשמות אפרטכך שלא ,  ויש הרבה–לכל הנפשות הפועלות בשטח וגם בצד , אז

  !הבאה בשנה ולהתראות)  כך חלק תמיד-בטח לא הכל הלך כל(תודה , תודה
   

  אלזה
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  : הצמדה למדד . 1

 ן את עקרונות רשת הביטחוהכולל גם, )2004אפריל ( המעודכן ן     במודל רשת הביטחו
י   "מודל זה אושר ע. אין כל הנחיה לגבי הצמדת הסכומים, )17עמוד מספר (לפנסיונרים 

 ולפיכך זהו המודל לפיו  מנוהלים  כל הנושאים אשר כאמור 07/05/04הקלפי בתאריך 
  . לפנסיונריםןכוללים גם את רשת הביטחו

  
   ערבות הדדית–מסמך התנועה . 2

אשר אושרו ,  מבוסס על תקנות הערבות ההדדית בקיבוץ המתחדשמסמך התנועה
תקנות אלו מחייבות את הבטחת צרכי חברים בגיל הפרישה באופן . 2005בסוף שנת 

 35(שערכם הכולל לא יפחת מגובה הפנסיה הניתנת לעוזב קיבוץ בעל וותק מלא 
  ).שנה

  .לפיסקה זו יש להוסיף את ההבהרות הבאות
רשאי להגיש . תצב כלכלי חמור אינו מסוגל לעמוד בהתחייבוקיבוץ שמחמת מ. "א

בקשה זו צריכה להיות  נתמכת , בקשה להפחתת הסכומים והשעורים הקבועים 
  ".י גורם מקצועי"ע

בחישוב הערך הכולל של צרכי החברים בגיל הפרישה נלקחים בחשבון פרמטרים  . ב
, ) 100,000₪עלות שנתית כ(לדוגמא מועדון המפגש  ,  שווי כסףםבכסף או בשירותי

 החודשים הראשונים 7-אשר  סך ההוצאה ב, )לא כולל הוצאות בריאות(שרותי סיעוד 
  ) 660,00₪ -קצב שנתי של כ( ₪ 389,000- הוא כ2007של שנת 

  
  :'מיסוי קצבאות וכד. 3

. ₪  מליון 1.8 - עומדת על כ2007 לפנסיונרים  לשנת ןסך עלות השלמת רשת הביטחו
כלומר , ₪ אלף 935-כ)  וקרנות פנסיה חיצוניות , קרו מילואים(רות החיצוניים סך המקו

ממקורות עצמאיים כאשר המקור העיקרי הוא המס ₪  אלף 865-עלינו להשלים כ
  .  הפרוגרסיבי

כך . מגזרים שונים באוכלוסיית החברים" מקפח  "ןיש לזכור כי מודל רשת הביטחו
" קיפוח. " עד לגיל הפרישה בשווי נקודות הזיכויאנו לא מזכים את  החברים, לדוגמא

  .זה נעשה בהסכמת כל החברים  וזאת  על מנת לאפשר קיום המודל הלכה למעשה
מבלי להתייחס להסכמות  עם יתר ,  אחדהלא ניתן להטיב עם מגזר אוכלוסי, לדעתי

  . החברים
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, ש המעשי של מושג זהכלכלית והפירובסופו של דבר המודל מבוסס על היתכנות 

  .הוא שאין להבטיח הבטחות מבלי לבדוק את ההשפעה של כל מהלך על כלל המודל
תהיה ככל הנראה השפעה על ) כגון שינוי סיווג הקבוץ(לתהליכים חיצוניים , כמו כן

  , המקורות העצמאיים שלנו המשמשים נכון להיום כמקור למימון רשת הביטחון
  

  מאחר שכידוע עסקתי לאחרונה בעיקר בנושא ,תשובתי למאמרים  התעכבה
  .ההסדר הפרטני  עם הבנקים והכנסת המשקיע למפעל

כי לקראת הכנת תוכנית )  24\07\07מתאריך  (יסון בפגישתנו 'אמרתי לג, יחד עם זאת
ייבחנו חלק מהנושאים , ולאחר חתימת ההסדרים עם הבנקים, 2008העבודה לשנת 

  .אשר הועלו בפגישה
  

  
  ברוך

  
  
  
  
  
   

  
  
  
  
  

לא נוח לצפיה ומעורר כל מיני הקשרים שאנו " בקורמרניס"סרטו של עידו סלע 
  .מצליחים לשכוח אותם בחיינו היומיומיים

. הוא לא משרת את רצוננו להציג עצמנו לעולם החוץ כחברה וכישוב המזמין קליטה
  . הוא גם לא מראה את יופי הנוף ואת הפעוטים המחייכים

הוא גם לא סרט . הצהרות על תקווה ועל צדק היסטורי, ו חזון לעתידאין ב, כמו כן
  .תיעודי

  
הוא ביטוי של מצב הנפש של אמן . השם מספר את הסיפור? אז מה הוא הסרט, או קיי

עידו לא . שלא חוסך את עצמו מביקורת ושלא פוחד לחשוף את נפשו לפני העולם
, רט ועד לשידור החדשות בסופומהמכתב בפתיחת הס. ולא מוותר, מסתיר את כוונתו

הוא אף פעם לא מעמיד פנים . הוא מספר ומראה את הדאגה ואת האהבה שבתוכו
  .כמתבונן מהצד

אנחנו כבר מזמן נטשנו את האידיאלים . האמנו באמנות מגויסת, כשהיינו סוציאליסטים
ילת אין לאמן חובה או צורך לעטוף את חב? למה אנו מצפים מעידו לדבוק בהם. האלה 

  .היצירה באריזה מקושטת והלב החשוף שופך דם
  

  ....עידו אף פעם לא עזב
 דוד קולט
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  .'ד-' מיכה ליפשיץ יעבוד מחוץ לקיבוץ בימים א1/10/07החל מתאריך 
  

כולל אחזקת , ויעמוד לרשות החברים בימים אלה' ו-'מיכה יעבוד בכפר הנשיא בימים ה
  .דירות

  
  ,תודה

  
  אלק  
  ל ומשקמינה

  
  
  
  

  
  

הקהילה כולה וחברי הקיבוץ פתחו את .  חודשים13גרעין צבר נמצא בכפר הנשיא כבר 
כפי שאתם יודעים יש .  חיילים שעלו לישראל ללא המשפחות שלהם30דלתותיהם ל 

ץ בכפר הנשיא נחשב "אבל גרעין ח, מספר לא קטן של גרעיני צבר בקיבוצים בישראל
זאת מכיוון שקהילת כפר הנשיא נתנה לנו לא רק מקום כל . למוצלח ביניהם ובגדול

זאת הסיבה שרבים מאיתנו מבלים באופן . בית ומשפחה, לגור בו אלא הרבה יותר מזה
מהבסיסים בנגב וברחבי הארץ על מנת להגיע הביתה , קבוע שבע שעות ויותר בדרכים

  .לשבת
  

ושם , רזי' בניו גזה היה בסמינר גרעין האחרון, בפעם הראשונה שפגשנו את רפי
שנושא הנהיגה ברכבי הקהילה יתבצע , הובהר לנו בצורה שאיננה משתמעת לשתיים

שאנו קוראים לו ראש , הקיבוץ מרוחק ממרכז הציביליזציה. רק אחרי שנה בקיבוץ
תוך הסתמכות על טרמפים הפך להיות אחד , ונושא הכניסה והיציאה מהקיבוץ, פינה

בשבועות האחרונים הרגשנו הקלה .  יום של חיילי הגרעיןהתסכולים הגדולים בחיי היום
מבלי להטריד את , מהידיעה שבקרוב יהיה לנו חופש ניידות להגיע לראש פינה וחצור

היה , השלב שבו נוכל להשתמש ברכבי הקהילה. ארי והמשפחות המאמצות שלנו, רפי
בלנו משמעותי גם מבחינת ההרגשה שבאמת אנו חלק לכל דבר מהקהילה ושהתק

  .לקיבוץ
  

אולם .  לפני שבוע כאשר הצבעתם לא לאפשר לנו לנהוג ברכבי הקיבוץ התאכזבנו מאד
. לא קיבלנו את הידיעה המרה מתוך אנוכיות ורצון לראות רק את הצד והצרכים שלנו

אשר דואגים לתוספת של מספר , אנחנו מבינים את החששות האמיתיים של החברים
  .יום לא נותנת מענה לכל הדרישותנהגים למערכת לחוצה שגם כ
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כאן יש לבחון את המהות של בקשתנו ועד כמה היא תשנה למערכת הרכב של , אולם
מדובר .  רוב צרכינו מתרכזים בסופי השבוע כאשר אנו יוצאים הביתה.  כפר הנשיא

לעריכת קניות לשבת  , ביום שישי אחר הצהריים לאיסוף החיילים שמגיעים הביתה
 בשלב זה רפי כמעט לבדו(ש באחד מהמסעדות בראש פינה "יאה לארוחה במוצוליצ

, מעבר לזה. כך שמדובר ברכב אחד לכל היותר). מבצע את כל הנסיעות בכל סופשבוע
  .מי כמוכם יודע איזה אתגר זה להוציא חיילים בחופשה מהמיטה לכל פעילות אחרת

  
מבין יש כלי רכב שלא תמיד וכפי שאני , אם מערכת סידור הרכב הייתה מתייעלת

אני . אפילו התוספת השולית של נהגי גרעין צבר לא הייתה מורגשת, מנוצלים כראוי
כבר התחילו ) יראון ועין חרוד, סאסא(יכול רק לספר לכם שבקיבוצי הגרעינים האחרים 

  .לנהוג לפני חצי שנה ועד כה אין מעמסה משמעותית על סידור הרכב בקיבוצים אלו
  

ק שאותם חברים אשר בחרו להצביע נגד האפשרות שחברי הגרעין ינהגו ברכבי אין ספ
בסופו של יום לא הבטיחו לעצמם שום שיפור במערכת , אולם. הקהילה ניצחו בקלפי

, ככל שיהיו פחות נהגים והניצול של צי הרכב יקטן. להפך הוא הנכון. סידור התחבורה
 השונות שמרכיבות את קהילת כפר כל הקבוצות. תגדל הלגיטימציה לצמצם את הצי

אנחנו . הנשיא מבינות את הצורך הקיים לעלייה בזמינות כלי הרכב ולהקלת המועקה
בגרעין מעוניינים לפעול יחד עם החברים למצוא נוסחה שתאפשר למערכת לפעול 

  . ולאפשר לנו להשתלב בה מאידך, ביעילות גדולה יותר מחד
עד כמה (אלא להפגין מעורבות , ונן על תוצאות הקלפיאין בכוונותינו להתבכיין או להתל

אשר תבסס ותבטא את המחויבות והמסירות שלנו לביתנו ולקהילה בזמן ) שנוכל
  . שירותינו הצבאי ולאחריו

  
אבל לא פתרה את מצוקת , הצבעה זאת יצרה מרירות ומתחים מיותרים, לסיכום
 תות שיש לנו לפתור את בעייעלינו לפעול מהר על מנת לא לפספס את ההזדמנ. הרכב

  .הדרישה לשימוש בכלי הרכב של הקהילה
  

  מחכה לתגובתכם ותמיכתכם
  2440359-054 –בשם כל חברי הגרעין ) קולינס(בן פרחיה 

  

  יד שניהחנות
  עונה סוף מכירה 

   
END OF SEASON SALE   

   
  החודש שרוצים את בגדיהם בחזרה נא לבוא לקחת עד סוף חברים

   
   

  תלהתראו
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 שנים ויש לו קבלות רבות לזכותו במילוי 15 ראש מועצה שמכהן כבר -את אהרון ולנסי 
,  לא מעטיםםאו את דורית אלמליח שיש לה קבלות בתחומים ציבוריי ; התפקיד עד כה

  ?והיא מבטיחה להביא רוח של שינוי עמה
  

 תושבי האזור הוא אמנם נבחר על ידי.  תפקיד ראש המועצה הוא תפקיד כפוי טובה
לכל שינוי .  וכפוף באופן הדוק למשרד הפנים" עובד מדינה"אבל בעצם  הינו , שלו

אין לראש המועצה אפילו (דרוש אישור של משרד הפנים , במיסי הארנונה של המועצה
כל חוקי העזר של המועצה לטובת התושבים ). זכות להקטין מסים ללא האשור להלן

  .ק לאחר האישור של משרד הפניםנכנסים לתוקף אך ור, באזור
  

" תקציבי האיזון"הסיוט של , עומד לפניו בהמשך, ואם כל הנאמר לא מספיק מגביל
כמעט כל מועצה זקוקה לתקציב הזה ועל אחת כמה וכמה המועצות . מהאוצר

ואם כבר מקיימים אז באמצע השנה , מבטיחים תקציב ואז לא מקיימים. בפריפריה
  !קצבמקצצים את מה שכבר הו

  
לראש עיר או מועצה , אין ספק שעל מנת להצליח במציאות כל כך מסורבלת ומקשה

כך שאין זה פלא .   טובים יותר להשיג תוצאות טובותםיש סיכויי,  בתחוםןעם ניסיו
 קדנציות 3-4מועצות שכיהנו /שבארצנו ישנה רשימה ארוכה ומפוארת של ראשי ערים

  .וכך תרמו רבות לתושביהם
  :ה חלקית מזיכרונילהלן רשימ

  ,ועכשיו רון חולדאי) יץ'צ( שלמה להט –תל אביב ,  טדי קולק–ירושלים 
  ,)צוין כראש עיר שתיפקד הכי טוב במלחמה האחרונה( עדי אלדר –כרמיאל 
  . זאב בילסקי–רעננה 

, יהודה שביט, שמואל ריפמן, שי חרמש, אלון ווסטר, איתן ברושי: בהתיישבות העובדת
  )!!אלהולו(זאב שור 

  
  ?אז מה השיג ולנסי

יצר קשרים טובים עם רוב משרדי הממשלה והצליח לקבל תקציבים רבים וחשובים 
  ).לדוגמא כביש הכניסה לכפר הנשיא(

  . משרד הפנים אישר את כל חוקי העזר שיזם
להרחבות הפרטיות " ד"הממ"הוא הצליח לשכנע את פקוד העורף לבטל תקנות חובת 

 האמנתי לרגע שיצליח בכך היות ולאחר המלחמה האחרונה לא! (בבתים בקיבוצים
  ).כולם חפשו כיסוי תחת

הוא שידל ושכנע את רוב הקיבוצים להקים הרחבות קהילתיות כל עוד השער 
, נכון!   מקימים הרחבות24-25,  קיבוצים באזורנו30-מתוך כ.   היה פתוחיהבירוקראט

וזה , מלאו וישנו את פני הקיבוציםאבל בסופו של דבר כולם ית, כרגע התחרות קשה
  !! שנים10היה חזונו של ולנסי כבר מלפני 
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היזם הקודם של ההרחבה שלנו מסר לי שמעולם לא ראה ראש מועצה שדוחף על מנת 
היזם הנוכחי פנה למועצה בכל ).  הוא בא מאזור עמק הירדן(לעזור להרחבות 

  .ואלה לא חסרות, ת בירוקרטיותמנת לפתור בעיו-הזדמנות לקבל את עזרתה על
כאשר אחד הבנקים שלנו סירב להסיר את השעבוד שלו  מהמגרשים של ההרחבה וכל 

, ר הבנק" עם יושולנסי נסע להיפג, )ם של דאז"על אף מאמצי התק( היה תקוע ןהעניי
  !! דקות האישור ניתן5ולאחר שיחה של 

  
על , זמנה לכל התושבים להשתתףאירגן ולנסי פעמיים כנס אזורי עם ה, כראש המועצה

ופעם , פעם ראשונה סוף שבוע במעלות(מנת ליצור ביחד תוכנית אסטרטגית לאזור 
מאות תושבים השתתפו ובזאת ולנסי יצר תקדים חשוב ).  סוף שבוע בכפר בלוםהשניי

  .במישור המוניציפאלי בישראל
  

 כל עוד הוא מרגיש  של ולנסים והכישוריןלא נראה לי כמעשה חכם לוותר על הניסיו
 פרויקטים 2-3-ולפי דבריו כרגע הוא מטפל ב(שהוא יכול להמשיך לתרום לאזורנו 

ועוד פרויקט , מכון מחקר בינלאומי, חשובים מאד של הקמת מוסד ללימודי רפואה
  ).מקביל

  .אבל אין לדעתי אדם מתאים יותר כרגע לטפל במשימות האלה, אין בטחון שיצליח
  

  קולין
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  מאת גרסייה מרקס

  
  

  אני אוהב אותך לא בגלל מה שאתה
  אלא בגלל מי שאני כשאני איתך

***  
   -אין אדם שראוי לדמעותיך 

  ומי שבאמת ראוי להן
  …לעולם לא יגרום לך לבכות

***  
  ,אם מישהו לא אוהב אותך כמו שאתה רוצה

  ידו-אין זה אומר שאתה לא נאהב על
  …בדרכו שלו

***  
  חבר טוב הוא זה

  !שיאחוז בידך ויגע בליבך
***  

   - הדרך הנוראה ביותר לפספס מישהו 
  ,לשבת לצידו ולדעת

  …שלעולם לא תוכל להשיג אותו
***  
  ,לעולם אל תפסיק לחייך
   -אפילו לא כשאתה עצוב 

  !מישהו עשוי להתאהב בחיוך שלך
***  
  ,אל תבזבז זמן עם מישהו

  …שלא אכפת לו לבזבז זמן איתך
***  

  -אולי אתה סתם עוד אדם בעולם 
  ! אתה כל העולם-אבל בשביל מישהו 

***  
  אולי אלוהים רוצה

  ,שתפגוש הרבה אנשים לא נכונים
   - לפני שתפגוש את האדם הנכון 

  …כדי שתוקיר ותעריך אותו כשזה יקרה
***  

   - אל תבכה כשמשהו נגמר 
  !לל קרהתשמח כי זה בכ

***  
   -תמיד יהיה מישהו שיפגע בך 

ותמיד תצטרך להמשיך לבטוח ולהאמין 
  -באנשים 

  !אבל בזהירות
***  
  הפוך לאדם טוב יותר

  ,ותמיד דע מי אתה ומאין באת
   -לפני שאתה פוגש במישהו חדש 

  …יכיר אותך/תצפה שהוא מכיר/ותקווה
***  

   -תסתבך כדי שדברים יקרו /אל תלחם
  ובים פשוט קוריםהדברים הכי ט

  …כשאתה לא מצפה להם
***  
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  ,שלום
  .  אליי מהפקת התכנית החביבה סופר ננישהפנו בקשה

אחת התכניות במהלך העונה " כוכבת" מקיבוץ שהיה למשפחה ישמחו הם
  . הקרובה

או , להפקה ישירות, מוזמנים להציע משפחות מהקיבוץ.  בחוםממליץ אני
  .באמצעותי

  050-7677913 התנועה דובר, אביב
   
   

   משפחה מקיבוץ לאחת התכניותמחפשתי  ננסופר
   
  ,לכולם שלום

ומחפשת להתארח גם ,  חוזרת לעונה שניה2 נני המשודרת בערוץ סופר התוכנית
  . ולסייע לה בחינוך הילדים, מקיבוץבביתה של משפחה 

מיכל , "סופר נני", העולם  להצלחה רבה ולמספר גרסאות ברחבישזכתה, בתוכנית
 עם התמודדות להם ומסייעתן אדלר להורים מגיעה למשפחות לשעבר ראש מכו, דליות

  .'הצבת גבולות וכו, גידול וחינוך הילדים
 סופר נני מסייעת להורים לרכוש כלים להתמודד מול הילדים ומביאה התוכנית במהלך

  . המשפחהלכלשינוי ותיקון 
  . במשפחה3 ילדים מעל גיל שני לפחות : להשתתפותמינימליים תנאים

 
  

  :במייל  להשתתף מוזמנות לפנותהמעונינות פחותמש
dinsi33@gmail.com  

  
  , לכולםטוב יום
  נני סופר, משנה. ע דנה

 
 
 
  

  מתחילים שוב בחוגי ההתעמלות
  

  +30יתקיים כרגיל בימי שני וחמישי במקלט ,  בבוקר5.15חוג פילאטיס בשעה 
   . 'מתבקשות ליצור קשר עם דורית ר, המעוניינות

  
  , חיזוק והרבה הדרכה, תנועתיות, מלות מתקנת יציבה שיווי משקלחוג התע

  .16.00בשעה + 30בימי ראשון ורביעי במקלט , 60-75לבני 
  'מתבקשים ליצור קשר עם דורית ר, המעוניינים
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  .אני מגיע למסקנה שזה לא מתאים, מספר שבועות כאןאחר ל
  .דף זה יהיה עצמאי ולא נספח לשום דבר, מהשבוע הבאחל ה
   My Viewאו      Mivzak הדוור שליופץ ברשימת דף ה
  בת שלום וחג שמח לכל הקוראים הנאמניםש

  
  

 

  


