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 הנשיא-מכתב ברכה ותודה לכפר
 

שנה טובה וחתימה טובה לכל ל וזה הזמן לברכות ,תקופת החגים כאן
  שנה לקיבוץ 60 –: חגגנו לא מזמןחג אחד מיוחד . הנשיא- חברי ותושבי כפר

.שהיה אירוע יוצא מהכלל, הנשיא- כפר  
רוצים , התאספנו לאירוע מרחוק ומקרוב,  וחברים מהעבר,אנו הבנים והבנות

המפגשים , הנשיא על קבלת הפנים החמה-ברי כפרלהודות מקרב לב לכל ח
.עבורנו חוויה שלא תשכח... ועוד, הפיקניק, המופע, המרגשים  

 
לחברים בהווה ובעבר הרבה לציין את הערכתנו , על האירועמתוך רצון להודות 

ייעודו יהיה .   גדולLCD רכשנו בימים אלו מסך טלביזיה ,הנשיא-ולקהילת כפר
-אופייה המיוחד של קהילת כפראת  להאיר ולהזכיר ,ח להנצי,להמשיך לתעד

   .ימות השנההנשיא בכל 
  .זוהי מתנתנו הצנועה לכבוד חג השישים

  
ומציג דרך קבע , המסך הותקן על לוח המודעות הציבורי הישן הצמוד לספרייה

.מצגות וסרטים שנאספו לאורך השנים  
 

.להתגאות ולהתרגש, להתרשם, הנכם מוזמנים ליהנות  
 

  ! ו  נ  ל  ו  כ  מ    ח  מ  ש   ג  ח
 

 אמרי וגלית סלומון 
  חנוך-        מיה בן                                                   גאמירה אנגלסבר

וערן שחר    ) סמברג(איתן נמלי                                                                      מרגלית 
  נתן ולנה אפשטיין                  )                             שרק(נט 'מינוב וג אמיר נ

נמרוד ובקי אנגלסברג)                                                    לוי(איתמר עדר ומיכל   
  ויובלחמניכהנא                                                           נעמי ר) כהן(אורית 
  ואלחנן כהן)ירון(נוימן                                                   ענת ואיסר ) נאי(אביטל 
וני פרוידין' וגומאיר ולר                                                     קרן אפטרוט) כהן(אילנה   

יויסי ד)קוזלובסקי (                      ריי)                       רימוסטפ(אורן קולינס ותמר   
 דני נמלי                                                                         רונן ואורלי ירון

והרי ליפשיץ) עדר(גלבוע                                                       שלומית וזיו ) כהן(דניה   
נתן) פז-אבן( ועזרא כהן ישר                                             שושי )רחמני(דינה   

ריס אפשטייןכ                                                שמוליק ו ורום שיבי)רחמני(דניאלה   
יל בטוג) פרלסון(מרקוביץ                                              רתם ועמרם ) שיין(טליה   

ארז) ליפשיץ(טרי פלוצקי                                                                    רותי   
רייאיר דוא  

כרם) לופוב(ורינה ) וינטרוב(יואל      
ואלי אורן ) ריינס(יונה   

 יונתן בלטר וגלי פרנקלין 
יהודה -יניב בן  

ואלכס וינקלר) נתן( יעל  
  זיוודרור ) פרנק(יעל 

. לבניםעל העברת מכתב זהבני המשפחה נודה ל       *                                                 
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                ימי הולדת
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24/10  

  
  
  
  
  

  
  אק גולן'ג
 

  )קנדל. נכד מ (  נמרוד אשכנזי
  

  יואל כרם
  

  נעמי פורסטר
  דני פורסטר

  צבי -עמי בן
  שני בוסקילה

  
  

  
  
  

  
  
  

  שואיןיימי נ
   

22/10  
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  ליאת ועמק יצחקי

 
   קסון'קרן ויובל ג

  
  

  
  
  
  
  

  טוב-במזל
  בת נולדה

  לרני ולימור
  אחות לתמיר 

  ץ"צביה ויוסי כנכדה ל
  נינה לריני כהן

  רוב נחת לכל המשפחה המורחבת
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  טיפות של פירורים
שוב אני מול המחשב שלי מנסה לסדר את המחשבות 

עים ולספר לכם  מה קרה במחוזותינו בימים והאירו
אז ראש השנה מאחורינו וכן גם יום כיפור עם כל , האחרונים

ועכשיו אנחנו בעיצומן של חגיגות חג , מה שהוא חובק בתוכו
מ דאג "כמו הכל שנה הצוות של טרי ודורית בע, הסוכות

אך על חגיגות סוכות . למגוון גדול של פעילויות לקראת החג
  . פר שבוע הבא היות ואני כותבת כמה ימים לפניכבר נס

 כמה ן מגיעים לבריכה שנשארו עודינינו שעדיילי נותר לספר שלכל האמיצים שב
בהזדמנות זו אני לוקחת לעצמי את . סגרתימים של חסד לפני שהבריכה נ

הזכות להודות לשלומי עמית אוולין גבי ולכל שאר חברי הצוות שתמיד דואגים 
  .נתראה שוב בעונה הבאה. ה מבריכה נקיה נעימה ומסבירת פניםשאנחנו נהנ

שוב לראות זכו תושבי שכונת חרמון והרכס , עוד בהקשר לסתיו וסימניו הרבים
ת לקראת ישר את השדויון דיר הענק שמחליק ומ'טרקטור הגשל המופע 

מי שלא טייל לכיוון הצפוני של המשק בתקופה . הגידולים של השנה הבאה
 מוזמן לראות איך הנוף השתנה והשקיעות והזריחות יפיפיות כמו בכל האחרונה

, עכשיו נותר לנו לחזור ולשנן את התפילות לבואו של הגשם, שנה בעונה הסתיו
שיבוא בגדול וישטוף את כל מה שצריך מהארץ שלנו ושרק דברים חדשים  

  .ונהדרים יצמחו ויגדלו לנו פה

שהיה בארגז מחוץ הראשון וליות לאלה שלא הספיקו לטעום מקטיף האשכ
 .העונה רק התחילה ואנחנו מקווים לעוד משלוחים רבים בעתיד, למרכולית

ושוב מצרפים , מקוים שענף הפרדס יזכה השנה ליבול גדול ויפה ובעיקר טעים
  .תפילות לגשם גם לפרדס ההדרים

 ל ולא ציינו"אמנם זה קרה לפני כשבועיים אבל גם היא הצטרפה לשורות צה
כמובן ,  אז ברכות לקוריני הרמץ שהצטרפה גם היא למסלול הצבאי. אותה

ותשאלי , שנאחל לך דברים טובים שתזכי להפיק רק טוב מהשנתיים וקרובות
את אחיותך וחברותייך כמה מהר זה עובר אם רק יודעים לנצל את הזמן 

  . בהצלחה מתוקה, והתקופה הזאת נכון

דר בערוץ הראשון ביום שישי האחרון הראה הראיון של הרב אלישע וולפין ששו
 . ואוהב את כפר הנשיא ותושביה, לאדמה,לנו כמה אלישע מחובר לנוף הגלילי

וכל זה ,  העם שלנווכמה הוא מאמין שאפשר לחבר את כל הקשת האנושית של
כמו תמיד היתה . דתייםלחילונים וגם ל גם ,אהבה וכבוד הדדיבאמונה גדולה 

אני , שבאמת נאמרים בהרבה תבונה ואמונה, מוע את דבריולנו זכות גדולה לש
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 שהקהילה והעשיה שלו רק יגדלו ויפרחו בשנים ,מאחלת לאלישע הצלחה
  . הקרובות

כנסו לרגע קט לשיגרת לימודים ושוב יצאו לחופשה ארוכה התלמידים שלנו  נ
ה שוב מוצפים ' החבר.)מיום כיפור עד אחרי איסרו חג סוכות( ימים 12של 

ה האלה 'אין ספק לחבר. פעילויות עשירות ומגוונות שהמדריכים אירגנו עבורםב
חודש וחצי עוד לא נורא . יותר קל להתרגל לחופש מאשר לשיגרת לימודים

  .ואנחנו חוגגים את חנוכה

החדרים עכשיו מתמלאים , פרדנו מחברי גרעין צבר שהשתחררו ועזבואחרי שנ
 ממקסיקו אמריקה קנדה ,קצוות תבלבחיילים בודדים שמגיעים אלינו מכל 

יה למען המדינה ומאד יציה ועשה האלה מלאי מוטיב'החבר,  אמריקהודרום
 . הגיעושלהם והסיבות בעקבותיהם" אני מאמין" ואת המעניין לשמוע אותם

מי שמעוניין להוסיף קצת עניין אז ,  גם בנותמגיעותבהתחלה הגיעו בנים ועכשיו 
ואנחנו נדאג ) רפי וארי( מוזמן לפנות אלינו ,מץ חייללחיי המשפחה ומעוניין לא

  , לשאר

ות העגורים אמי שאוהב לטייל בשעות הלילה המוקדמות יכול לשמוע את קרי
 כמו תמיד הטיול המומלץ .שממשיכים במסעם הארוך לכיוון דרום אפריקה

 וזהמה לראות שם  תמיד יש ,אגמון החולההוא ב, לעונה הזאת ובכלל כל השנה
  .לא דורש התארגנות רבה לפני יציאהש מה, בקרו

ולמרות ,  בזה נסיים להפעם נאחל לכולנו חג סוכות שמח ומועדים לשמחה.זהו
הלוואי וירד גשם ונחגוג בפנים ולא אם ושאולי קצת חבל על הקישוטים והעבודה 

  .העיקר חג שמח לכולם ותהנו מכל אירועי החג, בחוץ

  סוף שבוע של  אור אהבה לשלום

  רכה ואהבה ארי ומשפחת שטיינרבב

  

   

  
  
  

  נזכור
  רות סטיל' גב  24.9.75  ו"בתשרי תשל  יט
  ליאון לייטמן  25.10.48  ח"בתשרי תש  כב
  הילרי קפלן  29.10.86  ז"בתשרי תשמ  כו
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אם תשאלו על מה רוכבים / אף על פי שאין סוסים לנו/ חיל פרשים אנו
  ! שלנו...........האנו רוכבים על / אנו

  
  
  
  

  !חברים נכבדים
  

  גאה לארח" שכונת הצאן"סניף המפלגה המקומי ב
  ,במועדון קולחוז כפר הנשיא

  חול המועד סוכות,  הקרובביום שישי
  

  !!!המופע הבלתי נשכחאת 
  
  

רוּסיָה" ְ ה מ ירָ ִ   "בּש
  

  השפעת המוזיקה הרוסית על הזמר העברי
  

  :בתוכנית
  

  קדסקה נוייביץו אבכאיליתזמורת פרולטרית ושירה בציבור בפיקודו של הגנרל מ
  

  הרצאת קומיסר ודבר המפלגה מאת גרישא גודמנסקי
  

  הקלטות נדירות וקטעי סרטים בכיכובו של רפי רפייביץ רפיייסקי פרנקוביץ
  

  המטבח העממי של אוולינה ולאכובהן אוכל ואלכוהול מ
  

  
  !!!מוזמנים כל חברי קולחוז כפר הנשיא

  
  
  

  
  
  
  

אלף / לילה ואלף, בוקר וערב/ מסביבשמש ואור / תמו הכפור והדלף
קורטוב , תכול המטפחת/ ואנו נפגשנו פתאום/  ושוב היום/כוכבי האביב

  ונתגשם החלום/ של נחת
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  מה עושים : מחלות החורף כבר כאן
 ?ואיך נמנעים

: הסיבה. עלייה משמעותית במספר הפניות למרפאות וחדרי המיון לילדים בכל הארץ
הקדימו את זמנם , האופייניים לחורף, והקאות, נשימהקוצר , שפעות, מחלות חום

   מה לעשות כשחולים ומתי לרוץ לרופא, איך תגנו על עצמכם. והתפרצו כבר עכשיו
  ר איתי גל"ד

   :החורף כבר כאן, אבל בכל הנוגע לבריאותנו, בקושי הגענו לסתיו
שנה עלייה עולה כי י, מדיווחים שמגיעים למערכת ממרפאות ובתי חולים ברחבי הארץ
עיקר הפניות הן בשל . דרמטית במספר הילדים שהובהלו לרופאי הילדים ולחדרי המיון

 להם שילשוליםהקאות ו, הצטננות, ברונכיוליטיס, אסתמה, ")שיעול נבחני ("סטרידורהתקפי 
: גם השפעת הקדימה השנה. האופייני אף הוא לחודשי הסתיו והחורף" רוטה"גורם נגיף ה

  B ומסוג Aמשרד הבריאות מדווח כי כבר בודדו מקרי שפעת ראשונים מסוג 
.  אינו יעיל נגדםאנטיביוטיולפיכך הטיפול ה, נגיפיםמרבית מחלות החורף נגרמות על ידי 

וורור א, הדרך הטובה ביותר להימנע ממחלות החורף הוא באמצעות הקפדה על חיסונים
  . היגיינה מקסימלית וטיפול שמרני הכולל הורדת חום והקלה על התסמינים, נאות של הבית

   : הנה כמה עצות? איך תוכלו להתמודד עם צרות החורף
  התחסנו נגד שפעת

החיסון נגד שפעת לא רק שמפחית משמעותית את הסיכון ללקות בשפעת אלא גם מונע את 
וניתן למיליוני אנשים ברחבי העולם כבר , החיסון בטוח. וןבמיוחד באוכלוסיות סיכ, סיבוכיה

כדי למנוע העברות נגיף , בארץ ממליצים הרופאים לחסן את כל בני המשפחה. שנים רבות
כדי . להפחית את התחלואה בתוך המשפחה וכמובן את סיבוכי המחלה הקשים, הדדיות

לקבל את , רקחת בקופהיש להגיע לבית המ. לקבל את החיסון אין צורך במירשם רופא
  .ולגשת לאחות להתחסן, החיסון הניתן חינם לחלק מהמבוטחים ולשאר במחיר מוזל

  חסנו נגד רוטה
הגורם לשלשולים , על פי ההערכות נדבקים מדי שנה בישראל אלפי תינוקות בנגיף רוטה

במיוחד , והתייבשות עד לצורך באשפוז דחוף) גסטרואנטריטיס(לאורך תקופה ממושכת 
עד שאשפוזם , חלק מהתינוקות סובל מאובדן נוזלים רב כל כך. בחודשי הסתיו והחורף

הילדים הנתונים לסיכון מוגבר לחלות במחלה החריפה . מצריך שהייה ביחידה לטיפול נמרץ
  .  עד שנתייםהם בין הגילאים חצי שנה

 כנגד הנגיף ניתנים דרך הפה בשלוש מנות לתינוקות בין הגילאים רוטטק ורוטריקסהחיסונים 
והוא ,  אלף תינוקות70-עד כה בוצעו בחיסון החדש ניסויים בלמעלה מ.  שבועות32 עד 6

התייבשות ואף ,  מהשלשולים וההקאות ובכך חוסך אשפוזים מיותרים98% הצליח למנוע עד
  . החיסון נמכר עתה באופן מסובסד בקופות החולים. סיבוכים קשים יותר

   נגד פנאומוקוק חסנו
הוא . מיליון ילדים ברחבי העולם נפגעים מדי שנה באורח אנוש על ידי חיידק הפנאומוקוק

, דלקות ריאה חמורות, 46%מות לחירשות בשיעור של יודע לחולל דלקות אוזניים הגור
 40% ולפגיעה נוירולוגית תמידית אצל 20%דלקות מוחיות הגורמות לתמותה בשיעור של 

,  נמצא חיסון חדיש כנגד החיידק בשגרת החיסונים בארצות הברית2001משנת . מהנפגעים
 שנים אושר החיסון לשיווק לפני ארבע. אנגליה ולוקסמבורג, צרפת, הולנד, אוסטרליה, קנדה

  .אבל לא כחלק משגרת החיסונים, גם בישראל
יתרונו הגדול הוא .  מקנה הגנה מפני שבעה זנים של חיידק הפנאומוקוקPrevnarהחיסון 

ביכולתו להגן מפני הזיהומים החמורים כל כך להן גורם החיידק גם בתינוקות מתחת לגיל 
למבוטחי המושלם ניתן . ולילדים במנה אחת, מנותהחיסון ניתן לתינוקות בשלוש . שנתיים

  . החיסון בהנחה משמעותית



8 
 

  רכשו מכשיר אינהלציה
, כחלק ממחלות האסתמה, התקפי קוצר נשימה תוקפים בעיקר בחודשי הסתיו והחורף

גם אם , במקרים כאלה. קוצר הנשימה הזה מגיע לשיאו בלילה. הברונכיוליטיס או הסטרידור
,  מהרופא לביצוע אינהלציה באמצעות התרופות וונטולין או בודיקורטאין בידיכם הנחיות

. לפי הצורך) סלאיין(תוכלו להקל על קוצר הנשימה של הילד באמצעות אינהלציית מי מלח 
מסייעת לכיוח ומקלה לא רק על קוצר , אינהלציה כזו מגבירה את הלחות בדרכי הנשימה

  .נשימה אלא גם על שיעול
  נייםהימנעו מכאבי אוז

מדובר בדלקת נגיפית , במרבית המקרים. גם האוזניים לא חפות מצרות בעונת החורף
, במקרים בודדים. לבלט של עור התוף ולכאבים עזים, הגורמת להפרשת נוזל שקוף באוזן

ההמלצות החדשות גורסות שאין לטפל ביומיים , כך או כך. הדלקת נגרמת על ידי חיידק
  .באנטיביוטיקה,  חיידקיתגם אם היא, הראשונים לדלקת

אך זכרו שאין להעביר את , )אוטידיןדוגמת (בבית תוכלו להחזיק טיפות אוזניים משככות כאב 
: הימנעו מניקוי האוזניים באמצעות קיסם. הטיפות מאחד לשני מחשש להעברת הזיהום

אם כאבי .  היא גריפת השעווה והפרשות האוזן פנימה והגברת סכנת הזיהוםהתוצאה
  . פנו לרופא אף אוזן גרון לבדיקה, האוזניים נמשכים מעל יומיים

  התרחקו מבתי החולים
למוקד רפואי או לרופא בית מאשר להגיע לחדרי , העדיפו תמיד לגשת לרופא בקופת חולים

תיתקלו בהמתנות , ף ואם תתעקשו להגיע לשםאלה עמוסים מאוד בימות החור, המיון
מספיקה , במרבית המקרים. ארוכות לבדיקות רופא או לתוצאות בדיקות מעבדה ורנטגן

הפנייה . בדיקת רופא קהילה כדי להבחין האם מדובר במחלה מסוכנת הדורשת אשפוז או לא
  .לחדר המיון גם גוררת תשלום גבוה

, הרבה סבלנות, קחו איתכם חומר קריאה, אם בכל זאת הופניתם או פניתם לחדר המיון
ואת כל המסמכים הרפואיים הכוללים גם , אטמי אוזניים וכיסוי עיניים למקרה שתאושפזו

  . מינוני תרופות מעודכנים ותוצאות מעבדה
   

  דעו איך להוריד חום
ההמלצה היא שלא . ידקים ונגיפיםחום גבוה הוא הדרך הטבעית של הגוף להילחם בחי

תוכלו , אם החום גבוה אך מצבו הכללי של הילד הוא טוב.  מעלות38.5-להוריד חום מתחת ל
אקמול או יחד עם ,  שעות8 עד כל אדוויל או נורופןלהוריד את החום באמצעות שילוב של 

. שילוב של שתי התרופות הללו נמצא יעיל מאוד בהורדת החום.  שעות4 עד כל דקסמול
באחות במוקד ,  ולשם כך היוועצו ברוקחחשוב להתאים את מינון התרופות למשקלו של הילד

להורדת חום מומלץ גם לשלב אמבטיות . הטלפוני של קופת החולים או ברופא המטפל
  .פושרות

 מעלות למרות השימוש 39-חום גופו אינו יורד מתחת ל, אם מצבו הכללי של הילד ירוד
אי , ם מרוביםהקאות ושילשולי, התנשפות, והוא סובל משיעול רב, בתרופות להורדת חום
או שהופיעו על גופו נקודות אדומות שאינן מתבהרות בנגיעה ,  שעות8מתן שתן במשך מעל 

  .  פנו לרופא המטפל-
  ראיד אטרש 

  רכז סוכרת איכות ומונשמים מחוזי
050-6264497  

com.gmail@atrash.raid  

aspx.default/ichot/zafon/clalit/sites/il.org.clalit.home://http  
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                                               רווארד וסטאנפורדה
ופסעו ללשכתו של נשיא  ירדו מהרכבת הלבושים בצניעות  אישה ובעלה
העיפה בהם , המזכירה.  פגישה מראש ללא קביעת, הרווארד אוניברסיטת

  . אין כל עסקים בהרווארד והחליטה שלאנשים פשוטים ועניים אלה, מבט

          . אמר האיש בקול רך, "אנו מבקשים לראות את נשיא האוניברסיטה"
          . סיננה המזכירה בשפתיים קפוצות, "הוא עסוק ויהיה עסוק כל היום"
                                               .אמרה האישה, "אנו נחכה שיתפנה"

      . בסבלנות אך הם המתינו.  ילך בתקווה שהזוג ,המזכירה התעלמה מהם
תראה אותם לדקות , אולי . "להפריע לנשיא  החליטה לבסוףבחוסר רצון

  . אמרה" והם יעזבו, מעטות
                                                                  . ויצא לקראת הזוג הסכים  

ואהב את , מרוצה כאן   היה, בננו למד בהרווארד.: "האישה לנשיא פנתה
  .המקום מאד
במקום ,  יד לזכרו בעלי ואני היינו רוצים להקים. ג בתאונה נהר לפני כשנה

  ".כלשהו בקמפוס

     :ובחוסר סבלנות בולט אמר. הנשיא לא התרשם מדבריה
אם היינו .  איננו יכולים להקים אנדרטה לכל אדם שלמד כאן ונפטר ,גבירתי"

  ". כבית קברות המקום היה נראה, עושים כך

חשבנו שאולי . איננו רוצים להקים אנדרטה "הסבירה האישה במהירות" לא, הו"
  ". אפשרי לתת בנין שלם להרווארד

יש לכם צל של מושג ? בניין: " בזלזול ואמר  הביט בהם, נשיא האוניברסיטה 
 מיליון דולר בהקמת הבניין 7.5השקענו לאחרונה ? עולה להקים בניין כמה

                                                               ".כאן בהרווארד, לפיסיקה
                                                                 . שתקה האישה  לרגע

  .) סוף הוא יוכל להיפטר מהזוג הזה, סוף. (נראה מרוצה  הנשיא

  : ואמרה בניחותא ואז פנתה האישה לבעלה 
 אוניברסיטה    למה שלא נקיםאז? זה כל מה שעולה להקים בניין באוניברסיטה"

  . הנשיא נדהם ופניו נפלו במבוכה רבה. בעלה בראשו בהסכמה הנהן  "?משלנו

שם , קליפורניה, הם נסעו לפאלו אלטו.  קמו והלכו לדרכםסטאנפורדגברת ומר 
    ,אוניברסיטת סטאנפורד הידועה, אוניברסיטה הנושאת את שמם   הם הקימו
  . לבנם כיד זיכרון

                                              ) מלקולם פורבס- יתיסיפור אמ(
פי -הסיפור מיועד לאלה מבינינו הממהרים לשפוט אנשים על

                                                                        ... המראה החיצוני
  ש.ש: הביאה
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  ספר הוראות בישול לגבר

---------------------  
  .  שטוף ידיים-קודם כל   

  !  שטוף ידיים-אי אפשר לוותר על זה , לא* 
  !!!  תשטוף את הידיים-אני לא אוותר לך * 
  .  ביצים5עכשיו גש למקרר ותוציא , אוקיי* 
ושבור אותן לתוך , קח את ארבעת הביצים ששרדו את ההוצאה מהמקרר* 

  . קערה
שים לב , להבא. ביצים שנשפכותרים את הקערה מהרצפה ותנקה את ה* 

  . שאתה לא תפיל עם היד כלום
 - תזכור . ואת הארבע שנשארו תשבור לתוך קערה,  ביצים5תוציא עוד * 

  . בזהירות
  . תוציא מהארון כוס קמח וחצי כוס סוכר* 
  . ותפתח את ארון המטבח, תסגור את ארון כלי הניקוי* 
  . וכר תחזיר אותו לארון ותוציא את הס-זה מלח * 
  . עכשיו תנקה את כל הסוכר ששפכת. תשתדל לשפוך את הסוכר לתוך הכוס* 
  . קח מיקסר ותערבב את הבצק שנוצר עד שהוא יסמיך* 
  . התקרה והרצפה שהתמלאו בבצק שערבבת, תנקה את הקירות* 
  .  קח סמרטוט ותנקה הכל- הכלב מלקק את הלכלוך , זה גם לא מספיק, לא* 
מחזיקים , כן. זה לא רובה אוויר. הפעיל מיקסר בעדינותבפעם הבאה תנסה ל* 

  . את המכסה למעלה
  . חתוך אותם וקלף,  תפוחים10 קח -למילוי של העוגה * 
חותכים ,  לא רוצחים את התפוחים-תזכור . שים פלסטר על הפצעים מהסכין* 

  . אותם
  . הכנס את התפוחים לבצק והכנס לתנור לחצי שעה* 
הדלק אותו .  זה כי שכחת להדליק את התנור-לא מוכנה אם העוגה עדיין * 

  . וחכה חצי שעה
 תפסיק לראות את המשחק כדורגל הוא יחכה הוצא את -עברה חצי שעה * 

  . העוגה מהתנור
  .  תפסיק לראות את המשחק ותוציא את העוגה- ברצינות עכשיו * 
  ! תוציא את העוגה עכשיו* 
  . למאפיה הקרובה לביתך וקנה עוגת תפוחיםגש .  היא כבר שרופה- גאון , יופי* 
  . חזור הביתה ואכול את העוגה בהנאה* 
  !אדיוט, תפתח את הנילון לפני שאתה אוכל* 

 
רותי מרכס: י"ע בחיוך                                                                                נמסר  
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                 12/10/08ביב לשם                                                                                            א/ עדכון לקיבוצים 
  

פנסיה  -הנושאים: לכלל החברים פתוחים , לסדרת כנסים אזורייםיוצאת התנועה
  וביטחון סוציאלי

 פתוחים אזורייםר ודצמבר שמונה כנסים  התנועה החליטו לקיים במהלך החודשים נובמבמזכירי
לקיבוצים  ימסרומועדי הכנסים ומיקומם . לציבור הרחב בנושאים פנסיה וביטחון סוציאלי

  . במהלך השבוע הבא
 חוסר שלולשנות מציאות ,  נימקו החלטתם ברצון לקדם את הטיפול בנושא הפנסיההמזכירים

 הקצבהנות הסיווג בכל הקשור לגובה בהירות השורר בקיבוצים באשר למתחייב מסעיפי תק
  . שמחויב קיבוץ להפקיד עבור חבריו הגמלאים

בדגש על , הסיווגהמחלקה המשפטית ואגף החברה מידע עדכני על תקנות אנשי  יציגו בכנסים
 באמצעות צרכים תשלום, יוצגו הבהרות בנושאי קצבאות זכאות, כמו כן. סעיפי הקצבה לגמלאים

  .  וסוגיות מיסוי, בעין
 בנושא הציבורי הקיבוצית הביעו שביעות רצון מהתעוררותו בתקופה האחרונה של השיח בתנועה
הכנסים . הסיווגוהלחץ הגובר על קיבוצים לעמוד בגובה הקצבה שנקבעה בתקנות , הפנסיה

הם הזדמנות ,  קיבוציםומזכירימנהלי קהילה ,  ומרכזי משקר"אליהם מוזמנים יו, התנועתיים
 את המסר של מחויבות ולהעביר, יר מה נדרש מקיבוץ בתחום הביטחון הסוציאלינוספת להבה

 בסופו של תהליך לפנסיה להגיעתוך שאיפה , להקצבת גמלה בגובה המינימלי הנדרש כבסיס
  .  הוגנת לכלל חברי הקיבוצים

  
היערכות הקיבוצים בעת משבר כלכלי עולמי וסימני מיתון: וכינוס מיוחד  

  

יזמו כינוס מיוחד של מועצת שור וגברי ברגיל ) ולוולה(זאב , הקיבוציתמזכירי התנועה 
התנועה וזאת לאור החרפת המשבר הכלכלי העולמי והשפעתו של כלכלת ישראל ובתוכה 

  . כלכלת הקיבוצים
יערכות הקיבוצים בצד  מוגדר כה09:00 מהשעה 1030/-שיערך באפעל ב, נושא הכינוס

יפתח . והמשבר הפיננסי הגלובלי,  מצב השווקים בעולם ובארץהמשקי ותעשיית הקיבוצים לנוכח
לשעבר נגיד , ודוד קליין, ר ועדת הכספים בכנסת"יו, )העבודה(אבישי ברוורמן ' פרופאת הכינוס 
ר "ו, חברי הכנסת, מזכירי התנועה הקיבוציתדיון פתוח בהשתתפות  -אחריהם. בנק ישראל

רכז אגף , התאחדות הארגונים הכלכליים האזורייםר "יו, ל איגוד התעשייה הקיבוצית"ומנכ
  .ומשתתפי הכינוס, כלכלה בתנועה הקיבוצית
מזכירי קיבוצים ומנהלי הם ,  המועצהנוסף לצירי, כי קהל היעד לכינוסבתנועה הקיבוצית אמרו 

  . רכזי משק ומנהלי עסקי תעשייה בקיבוצים, קהילה
       

. 
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  "בובע מייסעס"נסורה עם ספורי בתכנית ירידה למ: 2008סוכות 
  עמית, ...)הבן של(וגדי....) האבא של(בהנחיית טומי, של המקום

  
  

  ובערב מפגש המרקים הידוע בבית משפחת רוזנקרץ
(anybody who is anybody, was there)  

  
  

     דוד אלמן-שבת שלום וחג שמח   
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Village News: 

 

We’re in the midst of the Succoth holiday and the team of Terry and 
Dorit Rosenkrantz have given us a very full agenda.  On Tuesday there 

was a short hike (despite the unseasonal heat) to Monsurra and in evening 
the traditional soup supper at the Rozenkrantz’s place. 

 

All those who still brave the cold water and swim, there are still a few 
days remaining to use the pool before it closes for the winter.  We all 

thank Shlomi, Amit, Evelyn and all other members of the pool staff for a 
wonderful season.  See you when the weather warms up! 

 

The residents of the Hermon and Plateau neighborhoods had the 
opportunity to witness something that is becoming a rarer occurance: a 
giant John Deere tractor working in the fields below and smoothing out 

the furrows before preparing the fields for replanting. (This past season 
was officially a fallow year.) Hope only wonderful things will grow now. 

 

The first fruits of the grapefruit season were brought to the minimarket 
last week and anyone who didn’t get a chance to taste them, this is only 

the beginning of the season and there will be plenty of time to taste our 
produce.  Let’s just pray for rain…. 

 

Even though it’s already been 2 weeks since she was drafted, let’s wish all 
the best to Corinne Harmatz on her army service.  Corinne, our advise is 

just to relax and ask your sister and all her friends to tell you how fast it 
all goes. 

 

The radio interview with Rabbi Elisha Wolfin, which was aired last Friday, 
showed how much he is still attached to the soil and scenery of the Galil 

and how much he loves KH and it’s inhabitants.  He truly believes that 
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there is a way for all Jews (secular or orthodox) to live together in 
harmony and mutual respect.  It was really great to listen to him and hope 

his community grows with him in wisdom. 

 

Our children had all just started the school year (at lease with 1 
uninterupted month) and will now have to reaclimatize after the holidays. 

 They have a great many planned activities now and it’s always harder to 
rebalace when they return to school. 

 

KH now accepts single soldiers (including women) and anyone interetsed in 
adopting just has to ask one of us (Rafi Frank or Ari Steiner). 

If you’re out walking in the ealy evening you can hear the sounds of the 
gray cranes flying overhead on their way south for the winter.  There are 
always a group of cranes in a rolling population that remain in the Hula for 

the winter. 

 

That’s all for this week and we wish you a great holiday and a pleasant 
Shabbos. 

 

       The Steiners 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
+++++++++++++ 

Our Traditional Pishpishanti Festival 

To be held Saturday 18/10/08 (during Succoth) 

Kids will make the rounds Sunday 12.10 and Wednesday 15.10 

From 16:00 – 19:00 to collect any items you wish to donate 
(items can also be brought ot the Mifgash or the Minimarket) 

Raffle tickets 5 NIS – proceeds to go to needy families in the 
area 

Questions or Comments?  Call Corinne: 4712 or Reggie: 
4569 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
+++++++++++++ 
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Anniversaries: 

 
22/10  Liat & Emek Yitzhaki 
 
24/10  Keren & Yuval Jackson 

 

Birthdays: 

 

20/10  Jacques Golan 

 

21/10  Nimrod Ashkenazi (M. Kendall grandson) 

 

22/10  Joel Kerem (aka Weintraub) 

 

24/10  Naomi Forster 

  Danny Forster 

  Ami Ben-Zvi 

  Shani Bouskila 

 

 

 

Remaining Succoth Festival Schedule 

Friday 17/10 – 20:00  - Club room sing a long “From Russia With Song”   

 

Saturday 18/10 – 11:00 – 15:00 – Festival Pishpishanti (see notices) on 
the hotel lawn. 

 

Sunday 19/10 – 18:00 – Sara Davolts lawn – traditonal pancake evening 

 

Monday 20/10 – 20:00 – CoffeePub  
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Tuesday 21/10 – 12:00 – Football Tournament in memory of Zvika 
Kornblitt Z”L on the basketball pitch. 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
+++++++++++++ 

 

Commemorations: 
 

Mrs. Ruth Steele 24.09.75 ט"י ו"בתשרי תשל 

Leon Leitmann 25.10.48 ב"כ ח"רי תשבתש 

Hilary Kaplan 29.10.86 ו"כ  ז"בתשרי תשמ  

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
+++++++++++++ 

 

 

 

 


