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 . אחרים של באושרם טמון שלנו האושר

 , שלהם האושר את להם תן

 . שלך האושר את ותקבל

 . האנושיים החיים של המהות זוהי

 

 "realistic happiness" הספר מתוך                                                                                     

 
 
 
 

 
 
 
 
 

               5102 בינואר 16* ה"עתש טבת ה'כ 2439 * 'מס יליוןג
 פנימי עלון * הנשיא כפר

 hanassi.org.il-sachlav@kfar  /שושנה שרקי: עורכת

mailto:sachlav@kfar-hanassi.org.il
mailto:sachlav@kfar-hanassi.org.il
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 (סינה-נכד)שחר תושיה 

 (ריינס -נינה  )שירי אורן 
 ליאור טיקוצינסקי

 (נכד אב)אריאל הירס 
 

  רות גולן
 ריטה ראובנוב

 
  צביה כץ

 עופר ניצן 
 (כהן8ר -נכדה)רז לבנקופף 

 
 בקי ארנברג

 גאי וגנר
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 עמר כהן

 עזרןאיילת 
 (נין ריינס)בן אורן 

 
 קילה רוי בוס

 נמרוד פלמה
 (נכדה רותי מרכס)איה כהן 

 
 דורית רוזנקרנץ 

 אופיר שובל
 (נכד)איתמר דוארי 

 דוד-גדעון בר
 ארנולד בידק

 עמית-גיל שחם
 
 

 שואיןינ ימי
 

18.1 
 

1181 
 

1.81 
 

 
 רובין ודני פורסטר

 
 אמה הולדן ויגאל ניימרק

 
  ליבי ולן וינטראוב

 

 
 

 

 
 

 נזכור

 מר דני סטיל 81811. ד"תשנ תבטב כח
 פני נורטון' גב 781817 ז"תשנ תבטב כח
 חוה פרנק' גב 1781872 ו"תשס תבטב כח
 דוריס לברט 1781821 ט"תשכ תבטב כט

 גילמור אברהם מר 1181817 ן"תש בשבט ג
 ברגמן ססיליה' גב 99.1.22 ט"תשנ בשבט ג

 

 



3 

 

 דיגיטאלי כספר הכפר דברי
 

 8בקהילה הראשונים צעדיו את והחל לאוויר עלה החדש האתר
 דברי" הוא הלא, שלנו לעלון פינה ישנה וההודעות הפינות, היישומים שלל בין

 8והטוב הישן "הכפר
 8במחשב רגילה לקריאה שנפתח   PDF כקובץ העלון הופיע כה עד

 8רגיל ספר כמו כמעט בו לדפדף שניתן דיגיטאלי כספר העלון הוכנס השבוע
 8ברצון יתקבלו שאלה או הארה, הערה וכל ראשון נסיון זהו

 
 -:כדלקמן הוא בפרט ל"הנ ולספר בכלל דברי לפינת ההגעה תהליך

 
 כניסה לאתר עצמו 8א
 "הכפר דברי" כתוב בו הרבוע על וללחוץ למטה המסך את לגלגל יש 8ב
 "הכפר דברי לגליונות קישורים" השורה על ללחוץ יש תחפשנ בחלון 8ג
 -:אייקונים מספר ישנם שנפתח הבא ןבחלו 8ד

   הכפר דברי של, האחרון הקובץ שהוא – השבוע גליון 18
 2112כל העלונים משנת  -  2112גליונות  28
 2112כל העלונים משנת  – 2112גליונות  38
 )*( ואילך 1522 משנת העלונים כל –" דברי" ארכיון 28

 
 קישור היא" ובדיקה נסיון – דיגיטאלי כספר 8342 דברי גליון: "השורה 8ה

 הקישור את להפעיל מוזמנים אתם8 דיגיטאלי ספר לאותו עצמו בפני
 הצבת י"ע נעשה בספר הדיפדוף  8העלון של חדש מופע אותו את ולנסות
 8העכבר  בעזרת וגרירה העמוד מפינות אחת על הסמן

 
 האלקטרוני הדואר לתכנת ישירות קישור המהווה כתום מלבן עוד ישנו בתחתית

 8שלכם בראש מה אותי לשאול או1ו להאיר, להעיר תוכלו שם8 אלי הפנייה עם
 

 כך במקביל מופיע אלא( PDF) רגיל כקובץ העלון את מבטל אינו הדיגיטאלי הספר :הערה

 8הגולש רצון פי על לבחור שניתן
 

 העריכה ומלאכת עצמו העלון מחשיבות כזית ולו גורע אינו לעיל האמור כל!! חשוב :הערה
 !!בלבד טכנית בתוספת מדובר8  שושנה – נאמנהה העורכת של

 
 עם בקשר נמצאת נורית, האתר מנהלת8 משהו מסורבלת היא לפינה שהכניסה ידוע :הערה

 8המצב לשיפור החברה

 
 כל. לאתר הוכנסו לא גם וממילא נסרקו לא שעדיין עלונים של קטן לא חלק ישנו)*(  
 .הזמן בבוא... זאת

                                

 אלמן דוד  -  נעימה הפשרה בברכת                                                  
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 בדרך לזיתים
 

 8שמתי לב למספר תופעות שמתלוות לזקנה
 :אפשר לקרוא לחלק מהם שינוים פסיכולוגיים

 
 8הפכה לאדישות, הסובלנות שהתפארתי בה* 
 

 8אני מסתכל רק על העבר, במקום לחשוב על העתיד* 
 

 :לדוגמה8 הזיכרון פחות אמין* 
 , י זוכר שהייתי משקיע המון מאמץ ברדיפה אחרי בנותאנ -   

 8אבל אני לא זוכר למה     
     8ולא זוכר מה –אני הולך לחדר השני כדי להביא  -   
 8הייתה לי עוד דוגמה אבל שכחתי אותה -   
 

חשבתי 8 )קשה לי עם העובדה שהפוליטיקאים שלנו לא פחות סניליים ממני* 
 (8אך למדתי על בשרי שזאת אשליה8 פעם שהגיל מביא חכמה

 
 ?איך יגנו הילדים האלה על המדינה, עומת זאתל* 
 

 8  ואני רואה רק שחור, אומרים לי לחשוב ירוק* 
    

 :שינוים אחרים הם מוחשיים
מה שגורם לקושי בלבישת גרביים וגזירת ציפורני כף , הזרועות מתקצרות* 

 8הרגל
וכתוצאה 8 לווה דליפת אויר לקיבהלזה מת, הריאות מתאחדות עם הקיבה* 

והאוויר 8 מה שגורם פחות אוויר זמין לפעילות גופנית, מכך הכרס מתנפחת
 8האף או הפה בדרךשברח מוצא לו מפלט 

 
  ,סוכרים כדי להפיק אנרגיה" שרף"הגוף פעם * 
 8 היום אני מתדלק בקפה וסיגריות   
 

 8רק אפונההפך להיות כמו מ ,לי צח ונייח'המוח שהיה כמו ג* 
 

שורשי השיער התחלקו מתחת לעור בכוח הגרביטציה ובמקום לצמוח על * 
 8מצאו את מקומם באף ובאוזניים ,הקרקפת

 
 8האין לי כסף לתקן אות ,ה שייכת ליעכשיו שהדיר* 

                                                                                                                                        
 8נאי' ורג'ג         
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 נשי אישי -  בשני

 לכן רק המיועד ערב

16.2.15 

 ........ פרטים

 
 
 
 

 ....בחירות בחירות בחירות בחירות
 

הם פותחים בשיחה על . צעיר מתיישב על ספסל בשדרה ליד איש מבוגר
 .על הממשלה ובסוף גם על המנהיגים, המדינה

 :אומר המבוגר לצעיר
 .הפוליטיקאים הם כמו צב על עמוד? אתה יודע

 .אני לא מבין מה הקשר  :הצעיראומר 
 :עונה המבוגר

 ?מה יעלה בדעתך –אם אתה הולך בשדה ורואה צב על עמוד 
 :כשהזקן רואה שהצעיר לא מגיב הוא ממשיך

 .לא תבין איך הגיע לשם     .0
 .לא תאמין שהוא שם     .5
 .תבין שהוא לא יכול היה להגיע לשם לבד     .3
 .יה צריך להיות שםתהייה בטוח שהוא לא ה     .4
 .תהיה מודע לכך שלא יעשה שום דבר מועיל כל עוד הוא שם     .2

 .לכן הדבר ההגיוני היחידי שאפשר לעשות הוא לעזור לו לרדת
 

בבחירות הבאות תיטיבו לעשות אם תשתדלו ששום חיה חסרת תועלת לא 
 .תעלה לעמוד

 .תחשבו על המשל כשתגיעו לקלפי
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ש י ר ת     ר  ה נ ו ע  
 

  עתידנו שיר, הנוער שירה                                                                                                 

                                                                                                                                   ועליה בנין, התחדשות שיר                                                                                                  

 ...ונעבור לתחזית

 

 מיליון מודאגים שילבו ידיים וצעדו בכיכר העיר

 ...הקירשני מיליון עיניים שלא רצו לראות את הכתובת על 

 להאזיןבתוקף לשמוע ומיליוני אוזניים שנאטמו וסירבו 

 .בדרשות המואזיןלקולות שנשמעו בקול רם וברור 

 נבחרי ציבור, ידוענים, עיתונאים, פולטיקאים

 שאיבדו את ההבחנה בין מותר ואסור מתחסדים, שוטים

 עיוורים של תקינות הדיבור, חסידים

 ...צעדים המומים וזועקים בפה פעור

 הומניסקסי ובצרפתית זה נשמע מאוד " כולנו שרלי"

 ...אך מה יהיה ביום אחרי שיאלמו תרועות הפסטיבלים

 ...איך ומה יעשה העולם המתקרא נאור

 !האם ישיר מבט ויעז להילחם בטרור

 להבין שעברנו מזמן את הדקה התשעים

 .לאחר המוני נפגעים" בזמן פציעות"ואנחנו ב

 בירושלים ,בעירק ,בסוריה, והדם בניגריה

 אינו פחות סמוק מדמם של משלבי הידיים

 שצעדו חמורי סבר שורות שורות

 ...לאחר החושך שנפל על עיר האורות

 

 

 או שזה רק אני, ותגידו בכנות האם גם אתם

 בשורה הראשונה הנציג הפלסטיני עשהלא מבין מה בדיוק 

 !של טרור רצחני" מניות יסוד"שמחזיק בידיו 

 הגיע לברך את משפחות המחבליםאו כהרגלו 

 ק לפקודת משפחות השאהידים'להביא צ

 ...כנהוג ומקובל אצלו כשרוצחים יהודים

 

 אבי                                                                                     
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עולה כי , שפות רב-בהן מתקיים בליל, בארצות רבות מתוך מחקרים שנעשו

משלבת מספר כה רב של / שמערבבת , אין עוד מדינה בעולם -חוץ מישראל 

שפה ' -מֶתַפקֶדֶת ונחשבת כ, ועדיין מוגדרת - שפות בסיפור קצרצר אחד 

 .'אחת

 :שימו לב מה קלט המיקרופון

 

! גורנישט, בסוף נאדהו -שעתיים חיכינו לדוקטור בקליניקה בשביל רצפט "

 ".סַלַאמַת. נבוא מחר. מעלש. הלכנו

, ט לג מטורף'שעות טיסה אני יורד מהמטוס עם ג 51אחרי , קיצער-א"

עומד , יפה'כולי ג, מת לאיזה קרואסון-רעב, מתנדנד מסטול מרוב עייפות

פקעס שהבאתי 'עם כל שקיות הפיצ ליד מסוף המזוודות כמו איזה אידיוט

, פארקינג-אישתי כפרה עליה כבר חיכתה לי בחוץ בדאבל .לילדים מהטיול

 ...פחדתי שלא יעשו לה רפורט, יפ'עם הג

anyway ,קולט את כל הבלאגן , אני עומד לי ליד איפה שמֶחַכים למזוודות

 .שהולך שם עם כל הפרזיטים

... עארף כמו מה-או אנא', שדה התעופה ניראה כמו לובי של מלון ליגה ז

אני קולט את איש הביטחון מסתכל עליי , ויו שלי-פויינט אוףמה... ופתאום

 01אחרי איזה . אמרתי לעצמי די לחכימא ברמיזא...כאילו סימֶן אותי' דורך'

 .רציני' ברוך'אני קולט יעני שאני ב, דקות

ולא  -היה עלי , מן שקניתי-דיסק-למזלי ה -סחבק לא יצא פראייר , בסוף

, באג -הנד-ההוא בסוף פתח לי רק את ה, ןמן הון להו, טוב.... במזוודה

 :אמרתי לו

 ?יעני כולה מה כבר הבאתי, חביבי-יאללה יא, היידה היידה

זה בכלל לא  –! ?טישרטים  511-גטקעס ו 521, ואזות 6, טרנינגים 5

 .האוס-הכל עולה ישר לבויידעם של הפנט. לשימוש אישי

 .הבין שטעה בקשר אלי. ההוא התבייש

אחרי שבוע . אני מתלונן על הקעקר הטוקמאק הזה, חלאסאמרתי לעצמי 

הלך  -כי לטץ פייס איט , קריירה ביג טיים'סיים ת. מגיע לו... פיטרו אותו

 ...פאקאקט

מיקולו -ט דה"חתיכת קב, איש ביטחון אלק, עוד אהבל שעשה עלי עוואנטות

 . אלטעזכען, ניראה כמו איזה טרנטעה קקמאיקה...

העיקר . ס'תכל. אפ של הלייף ופעם בדאון-אתה בפעם ... איך אומרים

 .שניגמר

 .בעאדֶן see you –ביי דארלינג , טוב

   עברית שפה יפה
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 דעותמו לוח
 

 

 רצאהה

 

 ר יוסי חלמיש"דאנו שמחים לארח את 

 -להרצאה שנייה בסדרה

 "לחיות נכון עם מגבלה"

 תפיסת המגבלה ודרכים להתמודדות

 0:11בשעה    0..0ביום ראשון  

 במפגש

 ! !הציבור מוזמן ! ! 

 

 

 

 

למחשבה חומר  
 של אפשרות לבדוק ניתן אולי 8ןרעיו לי עלה, בבית הביקורים בעקבות

 נסיעות לרשום יכולים המקום אנשי בו 'מקומי Website איזה

 של הצטרפות י"ע ,בעלויות לעצמם לחסוך אולי ובכך מתוכננות

 להם שקשה לאלה לעזור יכול זה שכקהילה מכך חוץ, לנסיעה אחרים

 ? למחשבה חומר? לצאת

 8נ אורה שלכם                                                                
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Vol 5 - #3 
 

Birthdays:  
18.01 Shachar Tushiya (Cina grandson) 19.01 Ruth Golan 

 Shiri Oren (Raines g/g-daughter)  Rita Reubanov 

 Leor Tikochinski 21.01 Becky Ehrenberg 

 Ariel Heeres (Abb grandson)  Guy Wagner 

20.01 Zvia Katz 23.01 Roy Bouskila 

 Ofer Nitzan  Nimrod Palma 

 Raz Levenkopf (R.Cohen g/daughter)  Aya Cohen (R.Marks granddaughter) 

24.01 Dorit Rozenkrantz 24.01 Gidon Bar-David 

 Ofir Shuval  Arnold Bidek 

 Itamar Doari (grandson)  Gil Shaham Amit 
 

Anniversaries:  

18.01 Robin & Danny FOrster 

22.01 Emma Holden & Yigal Nymark 

24.01 Libby & Len Weintraub 
 

 

Commemorations: 
04.01.92 Mr. Denny Steel כ"ח טבת תשנ"ד 

07.01.97 Mrs. Fanny Norton כ"ח טבת תשנ"ז 

27.01.06 Mrs. Chava Frank כ"ח טבת תשס"ו 

17.01.69 Doris Levart  טכ" טבת תשכ"ט 

29.01.90 Mr. Abraham Gilmor ג' שבט תש"ן 

20.01.99 Mrs. Cecilia Bergman ג' שבט תשנ"ט 
 

NOTICES 
 

Lecture by Dr. Yossi Halmish 

Sunday 18.01.2015 – 9:00 in the Mifgash 

Living Correctly With Disabilities 

EVERYONE INVITED 
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January 10, 2015 
 
Chaverim Yekarim, 
 
Recently, Chris and I visited K.H. and I want to use this opportunity to thank a few people, in no 
particular order, for making this visit very special (apologies to those that I may have inadvertently 
omitted). 

• Gaddy Amit, for his wonderful and entertaining hospitality at “THE MOADON”. 

• Efraim Ma’ayan, for his fabulous guided tiyul to Ma’arat HaKeshet and Nachal K’ziv, and of 
course the entire group of metaylim (you know who you are) who helped make that day, 
though physically rough and wet(ask Aviva Epstein), very very memorable. 

• Micha Lifshitz, for giving us rides to Rosh Pina and Amiad and for accompanying us to 
some Humus at Usul. 

• Raffi Frank, for cooking us an outstanding Shakshuka breakfast and taking me to a BNI 
meeting. 

• Tzila Ben Rshef and Miriyam Cohen for organizing an always scintillating “Kitat Ofer 
Reunion” 

• Leah and Nachman Katz for a delicious and very filling Shabbat dinner. 

• Of course, I would not want to forget Aviva and Ima for the quality time we spent together. 
 
However, and without a doubt, the most memorable event for me was the afternoon I spent with Coach 
Yoram Omer and his youngsters of Hapoel K.H. FC.  Turns out that Yoram played football at Hapoel 
Zefat and also his uncle whom I played with during the 1973/74 season. 
 
Today is my dad’s birthday and he would have turned 92, so allow me to be nostalgic and reminisce a 
little about the glorious football past of Hapoel Kfar Hanassi.  Some may remember the days in mid to 
late 60’s and early 70’s when the football pitch just east of the original Lullim was graced with the skill, 
passion and enthusiasm from footballers as myself, Yigal and Yony Ben-Chaim, Micha Lifshitz, Ami 
Ben Zvi, Eitan and Danny Namaly, Yisrael Hadar, Terry Plotsky, Zvika Korenblit, and many others.  
Let’s not forget of course the fans, Dave Manchester, Mossy Hameiri, Jack Norton, Ivan Levine, 
Gershie Epstein and many others.  I will always cherish the wins against Ayelet Ha’Shahar, Rosh Pina, 
and Hatzor, and of course “THE WAR” against Betar Teverya.  And finally, during those years, the 
Saturday evening Sidur Avoda was the place to be for endless and very entertaining football debates. 
 
But I always thought that what was missing during those glory years, and from that whole experience, 
was attention to the younger kids who would be the future of Hapoel K.H. And now that missing link is a 
reality. 
 
I have been following closely the results and progress of Yoram and his teams via reports in Divrei.  I 
regret that I did not attend a real match, but it was a great pleasure to finally meet him and watch the 
kids in action during a training session. My impression now is that there really is a bright future for 
football at K.H, and I want to congratulate Yoram on his efforts and endeavourer, and wish the kids lots 
of luck in their future football careers. 
 
We wish everyone a healthy, peaceful and prosperous 2015, and looking forward to visit K.H. again in 
the near future. 
 
Shmulik and Chris 
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Report from the Health & Welfare Branch - Summary 2014. 

This year some outstanding issues were brought to a close.  

First amongst them was the acceptance of the new Social Welfare Network.   

We also initiated a process to upgrade the Mifgash physically and the sort of 

activities it offers at the same time trying to lesson the financial burden for the 

kibbutz.   

The clinic was kept open, with all attendant services, as it was in years past and 

we have tried to keep it at this level for some time (including the medical 

secretary and a driver for those in need). 

We have also keep up our work with Beit Yonatan and this year will be critical 

for finidng out if we can run the place according to the updated rules of the 

Health Ministry (36 beds and additional services) with the help of Amal and the 

Social Security Administration…or we may have to close it down. 

 

We also lost 4 members this year: Ruth Rachmani, Izak, Ruti Jackson and 
Chaimke.  Their families received unwavering help and support from the Welfare 

committee. 

 

Clinic – Tootsie has receached pension age and has informed us of her decision to 

stop working at the end of January 2015. We are looking for another nurse and 

wish Tootsie well in her retirement and anything else she chooses to do. 

 

Mifgash – Now offers lunch everyday by Ziv and Tamir. The food is tasty and 

nutritious and the company is good.  We invite the 60+ to join us. 

 

Club Cars and road safety – Yohai initiated a meeting about road safety and the 

lack of knowledge by our vehicle and club car drivers.  The idea being that how 

we drive, park and pass each other is a cause of concern. We learnt that parking 

between the pillars underneath the dining hall, and by the post boxes, can be 

dangerous to ourselves and others.  There is plenty of space to park by the 

bicycle stands and the walk of a few meters is good exercise.   

 

Visiting Welfare Worker – Michal Yodaiken  handles the job and is the link 

between the clinic, the Mifgash and Nurit.  She visits the ill and those with 
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special needs,  She does this during working hours and can be reached via mobile: 

050-5906341.  Please contact her, expecially if you know in advance that you will 

be needing help.  You may also leave a voice message or send an SMS.    

In dire emergency please press the distress button on your health hookup! 

 

EMS (Emergency Medical Service) – from the beginning of January the charge 

for the service will go up to 22 NIS per person/per month.  Children are covered 

until the age of 28, no matter where they are, IF you have included their 
particulars when registering with the health service (date of birth, ID number, 

etc).  Members and residents who have not yet joined an EMS, are encouraged to 

do so. 

 

Senior Citizens South Emek HaHula – Elisheva Gil held a meeting in her house in 

Rosh Pina and invited representatives of all the villages to come along.  Ori Gnani 

and I (Nurit) respresented KH.  The purpose of the meeting was to think of ways 

of organizing area activities for 60+ and persuade the seven regional councils to 

suport the effort.   A committee was organized to map out all the activities 

currently on offer, where and when and post public notice.   We are interested in 

bringing some of the activities only available in Tel-Hai and Kiryat Shmoneh to 

our own area.     

Next committee meeting with be help in the Winery in Rosh Pina on Monday 

26.01 at 16:00.  Anyone interested in helping or joining the committee is 

invited to come along.  Please contact either myself or Ori Ganani. 
 

         Nurit Oren 
 

VOTE   VOTE   VOTE 

A young man sits himself down on a bench next to an old man.  They start talking 

about the state of the nation and politicians.  The old man makes the statement: 

‘Y’know, policians are a bit like a turtle on a pole’.  The young man stares at him 

uncomprehending and asks ‘What’s the conncection?’ 

The old man asks:  

When you are out walking a see a turle on a pole, whats the first thing you think? 

The kid is still stymied. 

Seeing that the kid still doesn’t get it the old man says: 
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1. You say to yourself ‘How did it get there?’ 

2. You won’t believe that it’s there. 

3. You immediatley understand that it didn’t get there by itself. 

4. You are sure that it doesn’t really need to be there. 

5. You will understand that as long as it remains on the pole, it can do nothing 

of any worth, so the best thing to do is help it down. 

During the next elections do something efficient and help the turtle down from 

the pole and don’t leave animal that can’t function in office. 
 

On the Way to the Olive Groves 

I’ve discovered a few things that seen to accompany aging: 

The patience that I boasted of seems to have turned into indifference. 

Instead of thinking about the future, I concentrate on the past. 

Memory is less reliable: 

I remember that I used to chase girls – but no longer remember why. 

I go into a room to bring…..and don’t remember what.  I had another example but 

don’t remember it either. 

It doesn’t help that our politicians are no kless snile than I am. (I once thought 

that age brought wisdom but have since learned that that is an illusion.) 

On the other hand, how will those children manage to defend us? 

I’m told to ‘think green’ when I see only black. 

Other changes are more tangible: 

Arms seems to be getting shorter – which makes it harder to cut townails and 

pull on socks.  

The lungs seem to get closer to the stomach which means that more air gets into 

the stomach which makes the paunch larger and leaves less breathing room for 

physical activity and any air left is forced out of the nose or mouth. 

The body once burned suger for energy whereas today I fill up on nicotine and 

coffee. 

My mind, once like clear jello, is more like pea soup today. 

Hair follicles have gone south from my head and now sprout from the ear and 

nose. 

Now the the hosue is finally mine, I don’t have the money to fix it up. 

 

George Ney 




