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 מה יפית האביב
 לא ידוע :מילים 

 יוסף אחאי :תרגום/נוסח עברי

 יוהן אברהם פטר שולץ :לחן

 

אָבִיב , הָּ פִיתָּ  !מַה יָּ

אָחוּ דֶה, בָּ  ,בַשָּ

חוּ  :הַצִיצִים יִפְרָּ
בִיב הֳלַת חַיִים סָּ  צָּ

אָבִיב , הָּ פִיתָּ  !מַה יָּ

אָבִיב , הָּ עַמְתָּ  !מַה נָּ

 
, בֹּקֶר אוֹּר פִיתָּ  !מַה יָּ

ל עֶשֶב ף, כָּ נָּ ל עָּ  ,כָּ

 ,יִגְמְעוּ טַל כֶסֶף
פִיצוּ מוֹּר  יִשְתוּ טַל, יָּ

, בֹּקֶר אוֹּר פִיתָּ  !מַה יָּ

, בֹּקֶר אוֹּר עַמְתָּ  !מַה נָּ
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עוֹּלָּם , הָּ פִיתָּ  !מַה יָּ

תוּחַ  ן פָּ גָּ  ,יָּם דָּ

רוּחַ   ,יַךְ גַלִים בָּ

 .וּמְאִירִים פְנֵי אֲגַם

עוֹּלָּםמַה  , הָּ פִיתָּ  !יָּ

עוֹּלָּם , הָּ עַמְתָּ  !מַה נָּ

https://www.zemereshet.co.il/artist.asp?id=20
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  הנשיא-כפר בית

 של הבצער משתתף

  שריטה 
 

 הבעל פטירת עם

 ל"ז אלרהנד מל

 טובה בשיבה
 

 צער עוד יתדע שלא

 הלוויה תתקיים לא 

          למ של לזכרו מפגש לגבי פרטים
 בהמשך יימסרו

 

 לבקר מוזמנים חברים
 בביתה שריטה את

 
 

http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwja34fWv-jhAhUiIMUKHbBKAoEQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.berger.org.il%2F%25D7%2590%25D7%259E%25D7%25A0%25D7%2595%25D7%259F-%25D7%2595%25D7%25AA%25D7%259E%25D7%25A8-%25D7%25A0%25D7%25A0%25D7%25A1%25D7%2599%2F&psig=AOvVaw0aGhfLxnid_QALgtUFc6Ih&ust=1556187274352065
https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjXmbOWm-nhAhUNyKQKHeFnDVsQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.daliaflowers.co.il%2F%25D7%259E%25D7%2595%25D7%25A6%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%259D%2F329%2F%25D7%2599%25D7%2595%25D7%259D-%25D7%259C%25D7%2591%25D7%259F&psig=AOvVaw0qAhPlXcRKwBXQ7Od_cDTT&ust=1556210602005757
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 למל שלום

 חמה המלצה וולפין מתמר קיבלתי, המועצה ר"יו תפקיד את כשהתחלתי

 הרי, לעזור יכול מל כבר במה אותה ששאלתי זוכר אני    .מל עם הכרות לעשות

                                                               ...הקיבוץ נהלי את מכיר לא הוא

 .לי ענתה תמר", תראה ודע"

 !אומרת היא מה ידעה והיא

 שהעוצמה מתברר    .ומשתף מתייעץ, מל אצל מבלה הייתי בשבועיים פעם

 .אישית מעורב היה ולא הקיבוץ את הכיר לא שהוא בגלל דווקא היתה שלו

 .בחיי פגשתי לא שעוד ברמות וחמלה כפתיותיא עם, מנוסה, חכם איש

 מתי ידע אבל, הקשיב בעיקר הוא, הרבה דיבר לא מל, פסיכולוג כל כמו

 .יותר עמוק לחשוב מולו שיושב לאדם שתגרום שאלה להשחיל

 בסיפורים מלא, בחברתו לבלות היה שכיף אדם היה מל, המקצועי לצד מעבר

 .מבריק הומור וחוש

 ....."?ההוא האיש כמו אנשים עוד" נמצאאתה  איפה, מל

 

         .מתגעגע כבר אני

 .מל שלום                                                  

 רוי בוסקילה       
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 ז"ל  אלרהנד מלשל  ,שריטה
 

, ראינו אותך בימים היפים עם ג'ו אב ילדייךתמיד היינו כאן. יטה אהובה. שר

באהבה ובשמחה. איתו ביחד בת הריקודים אמא, חברת קיבוץ פעילה ועל רח

                                                                                    מים. חיים של

 נוצר חלל בתוכך.. כשליווית אותו באובדנוליווינו, , היינו איתך כשג'ו חלה

 

 רשםילה חייבים יבגיל השליש אםגם שהבנו דרכך ו שוב ימים טובים,אלייך ובאו 

 ,להזדקן חייבת אינה הרוח. בנול על להירשם הם לא חייבים, מצחנו על קמטים

 ומל את ,לאבד לעצמו להרשות איננו יכולים ,לנו  שיש יחידה ההון הוא זמןו

 .שוב אהבה םמצאת

וכל מה הצחוק והשמחה עם  חדשה,את הנס שבאהבה ה לטעמיחייתם  את ומל
הצמודה,  ,םכוד בנוכחותאאותי הצלחתם לרגש מ להציע.  להויכשאהבה 

 כמו מרחפים על ענן ורוד.בעיניי  נראיתם החברית, המאוהבת ואוהבת.

תמיד אבל חלק גדול ממנו מל יצא מן העולם, ועברו שנים )לא מספיק שנים( 
 יקיר ליבך. ג'ו שהותירשם לצד החלק , איתך יישאר

 .כשתרצי נו כאן איתךחאב פוגשים אותך, ואנימים של פרידה וכ

 לשיר בלבי תמיד תוכל את

  (עברי לידר) ."ואני יודעת שזכיתי לאהוב"

 

 איתך: שושנה ש.        

 

 

 
צְחַק" ה וַתִּ רָׂ הּ שָׂ רְבָׂ ה בְלֹתִי אַחֲרֵי לֵאמֹר בְקִּ יְתָּ יווַאדֹ  עֶדְנָּה לִי הָּ קֵן נִּ  ." זָׂ

 יב פסוק, יח בראשית)                                                                                                                                  

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%97
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%97_%D7%99%D7%91
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 שביעי ואחרון של פסח 

)שביתה מעשיית מלאכה( גם ביום השביעי של פסח  יום טובהתורה ציוותה על 
(, אך לא ציינה את הסיבה. ניתן היה להבין כי יש לכך קשר לתכונת כ"א בניסן)

, אשר ממלא תפקיד מרכזי במועדים ובכלל )החגים המרכזיים הם בני 7המספר 
ן ובחודש השביעי, ועוד(. עם זאת, לפי שבעה ימים, ונמצאים בחודש הראשו

. לפיכך, שירת היםונאמרה  קריעת ים סוףחז"ל, זהו היום שבו התרחשה 
 את שירת הים בשביעי של פסח.  קוראים בתורה

את ים  ישראל חוצים-בני
סוף ונמלטים מפרעה 

וחייליו. ציור של הצייר 
 וילהלם קוטרבינסקיהפולני 

 

בחוץ לארץ חוגגים גם יום 
כי  בעל שם טובשמיני והוא הנקרא "אחרון של פסח". על יום זה נאמר בשם ה

ג הנפוץ כיום, לערוך , ולכן ייסד את המנהמשיחביום זה מאיר גילוי אורו של 
". הסעודה מורכבת סעודת משיחמיוחדת בשם " סעודה שלישיתבסיום החג 

מאכילת מצות ושתיית ארבע כוסות יין )מנהג ארבע הכוסות נוסד על ידי 
יסוק לימודי בענייני המשיח. בארץ ישראל מליובאוויטש(, וע הרש"בהאדמו"ר 

 חוגגים את "סעודת משיח" ביום שביעי של פסח. 

 מסורות בצאת החג

 טאכ  לנ  מפ  רוּ, מימונה

. קהילות צפון אפריקההמימונה הוא יום שמצוין במוצאי שביעי של פסח בקרב 
יש המסבירים שיום זה נחגג מכיוון שבימות הפסח היו נזהרים ביותר שלא 

לאכול האחד אצל חברו, והקפידו על חומרה זו ביותר. לכן, מיד לאחר פסח היו 
, כדי להראות שההימנעות מאכילה אחד אצל השני לא מארחים אחד את השני

גם בישראל, עד היום, נוהגים לפתוח את ביתם ולארח כל  הייתה מחמת איבה
החפץ בכך במגוון מטעמים מסורתיים מתוקים לרוב, על מנת לבשר את יציאת 

החג ואת אכילת החמץ. המימונה מלווה במוזיקה שמחה, לרוב מסורתית, 
 ושמן, ואירוח כיד המלך.  מאכלים עתירי קמח

", ונהגו לעמול בשעות רומפלנאכטביהדות אשכנז כינו את מוצאי החג בשם "
 הלילה על הוצאת הכלים הכשרים לפסח והחזרת הכלים הרגילים. 

 (ויקיפדיה)תודות ל       

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%98%D7%95%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%22%D7%90_%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%A1%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/7_(%D7%9E%D7%A1%D7%A4%D7%A8)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%A2%D7%AA_%D7%99%D7%9D_%D7%A1%D7%95%D7%A3
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%AA_%D7%94%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%AA_%D7%94%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%94
https://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%95%D7%99%D7%9C%D7%94%D7%9C%D7%9D_%D7%A7%D7%95%D7%98%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%A1%D7%A7%D7%99&action=edit&redlink=1
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A2%D7%9C_%D7%A9%D7%9D_%D7%98%D7%95%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%99%D7%97
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%AA_%D7%9E%D7%A9%D7%99%D7%97
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8%D7%A9%22%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%A4%D7%9C%D7%A0%D7%90%D7%9B%D7%98
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%93%D7%95%D7%AA_%D7%A6%D7%A4%D7%95%D7%9F_%D7%90%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%A4%D7%9C%D7%A0%D7%90%D7%9B%D7%98
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:KotarbinskiyV_PerehEvreRYB.jpg
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 טוב-מזל
 לתמר ולאריה הולדת הנכד

 בן לאופירה ואייל
 רוב נחת למשפחה המורחבת

 

 

 במזל טוב בת נולדה

 ונדב )וויטהם(לאתי 

 אחות לנוי

 ליהודית וקנינכדה 

  לכל המשפחה שפע ברכות

                                       

 
 

 

 

 

 

                                              

אביב הגיע פסח בא ועימו שלג וגשם וגם חורף חזר. ושוב מתחיל להתחמם 

ני גם הדבורים נכנסות לפעילות והזמזום שלהן נשמע למרחוק. פתאום א

מתחילה להבין מה זה נחיל דבורים, כשנחיל בן אלפי דבורים מתאסף עם 

המלכה שלו באשכול ענק על ענף בפתח הבית שלנו. היה מרתק לעקוב אחר 

הפעילות שלהן. ואז תפסתי שסדר היום שלהן מזכיר קצת את סדר היום של 

יבוץ רחלי ושלי בלב הקיבוץ. קמות עם קרן אור ראשונה פותחות את לב הק

מסדרות, מארגנות, מזיזות שולחנות וכסאות לקראת פעילות שבועית כלשהי. 

מארגנות פינות חדשות לפעילות, מניחות אוכל וכיבוד. מתכננות את העתיד ולא 

מפסיקות לזוז עד שיורד החושך, מגיעות הביתה חדשות, טלוויזיה, מקלחת 

 ולמיטה. וחוזר חלילה.
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אל לב הקיבוץ, יושבים, שותים, מתכננים  במשך כל הזמן הזה אנשים מגיעים

איתנו תכניות שמתפתחות בעתיד. ואם כבר הזכרתי תכניות... אז נפגשנו עם 

עודד כץ על השיפוץ ובניית הנגריה וחדר הספורט, שהולך וקורם עור וגידים. 

השיפוץ יעשה בסיוע מענק שהתקבל מהמשרד לאיכות הסביבה ויועד במיוחד 

 לפרויקטים הללו. 

כשתוקם, יתקיימו בנגריה חוגי נגרות, ועסק זעיר לבניית משחקים חכמים ל

שנוכל ליהנות מהם בחגים ובאירועים שלנו. כמובן שנוכל גם להשכיר ואולי גם 

למכור אותם. כמו כן מתחילה להתהוות תכנית להקמת מתפרה, שבה נתפור 

רצה לתקן בעזרת מתנדבים/ות מוצרים שונים למכירה. כמו כן כל מי שירצה/ת

 משהו או לתפור, יוכל לבוא ולעשות זאת בעצמו.

ארון הבגדים שלנו רוצה לגדול. השימוש בארון רב ביותר, והתחילה גם מגמה 

של הצטברות בגדים לנשים. אז התכנית היא להתחיל להתרחב בתחום 

הבגדים. שלחנו ל'בריאה' בקשה שתשלח לנו ארונות ומקררים. ומיד קיבלנו 

יונתן שיאפשרו לנו להכניס קצת סדר בבלגן. כמו כן קיבלנו מבית ארונות מבית 

יונתן שני מקררים גדולים שהגדילו את אפשרויות קירור המזון, מה שמבטיח 

 לאקים שמתקיימים אצלנו.-מזון במצב טוב בארוחות, בבראנצ'ים ובפוט

ד. הולך ונולד לו רעיון חדש/ישן שנקרא ''בנק הזמן''. עליו תשמעו בקרוב מאו

אומרים שבימינו אין לאנשים ''זמן'', אבל אם כל אחד ואחת תורם מעט מזמנו 

לבנק הזמן פתאום נברא המון ''זמן''. פרטים נוספים על מה ואיך זה יעבוד יבואו 

 בהמשך.

לאחר חופשת הפסח בה ילדי התלתון אכלו אצלנו בכל יום ארוחות מגוונות, אנו 

 בור. חוזרים שוב לפעילות נרחבת לכלל הצי

 ביום שני נפתח שוב את לב הקיבוץ לפעילות אחר הצהריים ולארוחת ערב.

 ביום רביעי נפגש לערב יום השואה בהפקת חניכי המכינה.

וכבר עכשיו אנחנו מודיעות על בראנצ', בשבת הראשונה שלאחר יום העצמאות. 

 ניפגש בלב הקיבוץ מעין ורחליתרשמו ביומנים. 

 

 

 

 
 לאף לגרום יכול לא אני. להבין לך לגרום יכול לא אני"

 את להסביר יכול לא אני. בתוכי קורה מה להבין אחד

 ."לעצמי אפילו זה

 הגלגול, קפקפא פרנץ                                                    
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 מה יפית האביב                                     

עונת החורף אל עונת ובו חל המעבר מ עונות השנה, הוא אחת מארבע אָבִיב

האביב מאופיין בהתחממות מתונה של מזג האוויר ובפריחתם של מיני הקיץ. 

 .צמחים רבים. משום כך הוא מסמל פריחה והתחדשות

מציינת עונה מעונות השנה, שכן בארץ ישראל שתי במקרא אין המילה "אביב" 

פירוש הדבר הוא שחודש האביב, שבו מצווים בני  .קיץ וחורף –עונות מובחנות 

הוא החודש שבו התבואה במצב אביב, קרי טרם  חג הפסח, ישראל לחוג את

כלומר המושג 'אביב' מתאר גמר ההבשלה, אז צבעה ירוק וגרעיניה רכים. 

גמר הבשלתה. גם בלשונות השמיות האחרות, נקשר  תבואה לפניבעצם 

צמח צעיר ורענן,  –השורש א־ב־ב, המשותף בעברית גם למילה "אֵב" 

 .למשמעויות של צמיחה

הרבה יצירות נכתבו על האביב בתרבות העולמית. היצירה 'ארבע העונות' של 

ם אם אנסה לתרגם צליליאנטוניו  ויואלדי 'האביב' היא אחת האהובות עלי. 

למילים, שזהו ניסיון די אומלל כשלעצמו, אוכל לתאר זאת כצלילים מפכפכים. 

יובלי מים נחפזים בנקיקי סלע. אצבעות רכות, מלטפות, של שמש מנחמת, 

באות מבעד לענפי ערבה צפופים, לפזר ברוך כתמי בהרות על פני הגן.  

ר.       ציפורים משתכשכות במי מזרקה, מתיזות טיפות מים זעירות לכל עב

מדי פעם חולף, עובר, בריצה לא מבוהלת, ארנב, או עופר איילים רוטט על 

רגליו הדקיקות.  ויואלדי לוכד את הצלילים ומרסנם, ועם זאת מתיר לנו     

 להגיע ולו לרגע, לשיאים נרגשים של שגב הולך וגובר.

אחת היצירות הגדולות שנכתבו בעברית על האביב הוא שירו של משה אבן 

נחשב לאחד מגדולי עזרא, פייטן ופילוסוף מתור הזהב של יהדות ספרד, אשר 

, והיה ידידו הטוב של ר' יהודה הלוי משורר המשוררים היהודים בכל הזמנים

 ענק לא פחות. 

שירו 'כותנות פסים לבש הגן' הוא אחד משירי האביב היפים שנכתבו אי פעם. 

רד והייתי מתיישב ליד ר' משה אילו נקלעתי עכשיו לבית מרזח בגרנדה שבספ

היינו אבן עזרא, הייתי מזמין ממנו ''אביב קצר בבקשה''. וכטוב ליבנו בשיכר 

שרים ביחד את "כותנות פסים לבש הגן וכסות רקמה מדי דשאו" וחווים יחד    
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 את האביב המופלא של גרנדה.

 

גָּן / משה אבן עזרא בַּש הַּ ים לָּ סִּ  כָּתְנוֹת פַּ

 

שְאוֹ דֵי דִּ ה / מִּ קְמָּ גָּן / וּכְסוּת רִּ בַּש הַּ ים / לָּ סִּ  כָּתְנוֹת פַּ

לְאוֹ יִּן / הֶרְאָה פִּ ה כָּל עֵץ / וּלְכָּל עַּ טָּ שְבֵץ / עָּ יל תַּ  וּמְעִּ

את בוֹאוֹ קְרַּ ש / יָּצָּא שׂחֵק / לִּ ן חֻדַּ זְמָּ ש / לִּ דָּ יץ חָּ  כָּל צִּ

ר / מֶלֶךְ כִּי  בַּ ן עָּ פְניֵהֶם / שוֹשָּ ךְ לִּ ם כִּסְאוֹאַּ ל / הוּרַּ  עָּ

גְדֵי כִּלְאוֹ נהֶ אֵת / בִּ יו / וַּישְַּ לָּ ר עָּ שְמַּ בֵין / מִּ  יָּצָּא מִּ

א חֶטְאוֹ הוּא / יִּשָּ יש הַּ אִּ יו / הָּ לָּ י לֹא יִּשְתֶה / ייֵנוֹ עָּ  .מִּ

 שבת שלום וחג אביב שמח

  מההגדהבציור למטה: אביב והנוסח החדש שאני מציע במקום "שפוך חמתך" הנורא 
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תשובה / סונים הם לא מה חשבתם...יהח

 למאמר של דודו על ידי גנט פרימוסט

דודו היקר, אני שמחה לקרוא את תגובתך ואת השקפת עולמך בנושא חשוב זה 
על חיסונים. בשורות הבאות אנסה לענות על הנקודות אותן הבאת ואוסיף עוד 

 כמה משלי. 

 היסטוריה
, להתנגד לחובת 19 -הסיבה העיקרית שהביאה הורים בתחילת המאה ה

חיסונים כנגד אבעבועות שחורות הייתה בגלל שהם ראו תמותה רבה יותר של 
! חלקם הושמו אנשים מהחיסון לאבעבועות שחורות מאשר מהמחלה עצמה

בכלא ורכושם הוחרם, ועדיין, הם לא הרימו ידיים. הם לא הונעו מאידיאולוגיה 
אלא רק מדאגה לבריאות ילדיהם. כיום, זוהי עדיין הסיבה העיקרית מדוע הורים 

  בריאות".-אינם מחסנים את ילדיהם. אני קוראת להם "פרו
"אחת מהמגפות הקשות ביותר של האבעבועות השחורות, התרחשה באנגליה 

כמעט שנתיים לאחר שהחלה כפיית החיסונים , 1872 -ו 1870בין השנים 
. לאחר שהוכח כי החיסון כנגד אבעבועות שחורות אינו עובד, הכנגד המחל

אוכלוסיית לייסטר שבמרכז אנגליה, סירבה להמשיך ולהתחסן. כאשר המגיפה 
, אנשי לייסטר 1890הבאה של אבעבועות שחורות תקפה בתחילת שנת 

הסתמכו על היגיינה ועל הסגר במטרה למנוע את התחלואה. נרשם מקרה אחד 
בעבועות שחורות בכל לייסטר במהלך אותה מגיפה. בניגוד של תמותה מא

לתושבי לייסטר,  האנשים אשר התגוררו בערים אחרות, ואשר חוסנו כנגד 
 אבעבועות שחורות, מתו בהמוניהם".

-vaccine-historical-edommovement.org/5https://globalfre
suppressed/-scandals 

 
קשה להאמין אבל לא היה זה החיסון אשר הציל את אנגליה מאבעבועות 

 שחורות.
 

 מה מכילים החיסונים
פרט לנגיף החי או המומת, אשר הזכרת, חיסונים מכילים חומרים רבים אחרים. 

אבעבועות רוח. יש -אדמת-חצבת-הנה דוגמא למה עוד נמצא בחיסון החזרת
לשים לב לחומר "ממקור אנושי", אשר במחקרים מדעיים בעכברים, מצאו כי 

זיר, פרה, הוא גורם לסרטן! כן, נגיפים לחיסונים מגדלים בתרביות של תאי ח
 עוף, עוברי אדם ואפילו תאי זחלים. 

 

 

https://globalfreedommovement.org/5-historical-vaccine-scandals-suppressed/
https://globalfreedommovement.org/5-historical-vaccine-scandals-suppressed/
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במרבית החיסונים ישנו אדג'ובנט )מסייע( הנקרא אלומיניום. מטרתו של חומר 
זה הוא לגרום לתגובה חיסונית כנגד הגורם המוזרק. פרופ' שונפלד, מומחה 

עולמי ומנהל המחלקה למחלות אוטואימוניות בבית החולים שיבא, תל השומר, 
 בות את האלומיניום בחיסונים ומציין בכתביו:חוקר ר

"אנו מאמינים כי אלומיניום הינו חומר הרעיל למוח. הוא מצטבר במשך שבועות 
עבור המוח. אלומיניום הינו חומר הרעיל  יוחודשים. הוא כמו סוס טרויאנ

למערכת העצבים. מחקר מדעי מראה בבירור כי אלומיניום כאדג'ובנט 
)בחיסונים( הינו בעל פוטנציאל לגרימת נזקים אימונולוגים חמורים בבני אדם. 

במיוחד, האדג'ובנט אלומיניום טומן בחובו סיכון להתפרצות מחלות 
של המוח וסיבוכים נוירולוגים ארוכי טווח ומכאן  אוטואימוניות, מחלות דלקתיות

 שהינו בעל השפעה ארוכת טווח על הבריאות".

 

 חיסונים ובריאות הציבור
ציינת כי חיסונים הינם מרכיב חשוב לבריאותן של אוכלוסיות חלשות כדוגמת 

 זקנים ותינוקות. 
 אז הבה ניגע בנקודה הזו אשר היא דמגוגית ואינה מגובה בעובדות. 

, נחשבים בעלי יעילות מופחתת 60חיסונים בגיל המבוגר, כלומר מעל גיל 
לשפעת  ילות החיסוןבתגובה החיסונית לה הם גורמים. ידוע למשל כי יע

היא נמוכה עד לא קיימת )וזה על פי סקירות נרחבות  65במבוגרים מעל גיל 
שנעשו ע"י קבוצת קוקריין, שהינו הגוף המוערך ביותר בנוגע לסקירות כאלו 
בעולם כולו(. כך גם החיסון לשלבקת חוגרת למשל, ככל שאתה מבוגר יותר 

 יל פחות. יותר בקבוצת סיכון(, כך החיסון יע -)קרי

לגבי תינוקות, גם פה התמונה זהה. מערכת החיסון של תינוק מבשילה 
ומתעצבת במשך תקופת חייו הראשונה. תינוק בחודשים הראשונים, נסמך 

בעיקר על מערכת החיסון של אמו הן בנוגדנים אשר עברו במהלך ההיריון והן 
אינה יעילה  בנוגדנים העוברים בהנקה. הסיבה לכך היא שמערכת החיסון שלו

. חיסונים אינם שונים במובן זה, מתן חיסון 7כמו של פעוט בן שנה או ילד בן 
לתינוק בן חודשיים יניב כמות נמוכה מאד של נוגדנים מדידים, אם בכלל 

)מרבית התינוקות כלל לא מגיבים בתגובה חיסונית אותה ניתן למדוד(, ומכאן 
סון לא עובד ביעילות כאשר שטענתך כאן מפספסת את המטרה היות ואם החי

התינוק קטן כל כך, איך הוא ימנע מחלה מן התינוק? היצרנים של החיסונים 
האלו מצהירים כי על מנת להיות "מוגן" מפני המחלות האלו, יש להשלים את כל 
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מנות החיסון, דבר אשר מסתייע על פי תוכנית החיסונים כיום, רק בסוף שנתו 
 הראשונה של הפעוט.

 ודרנית ותוחלת החיים של האדםרפואה מ
רבים תיארו את הפעולה הפשוטה של שטיפת ידיים בין בדיקות של מטופלים 

שונים, כגורם המרכזי לירידה  בתמותה וסיבוכים, אשר ציינת בתגובתך. מעניין 
 70 -לראות כי התמותה ממחלות זיהומיות שאין להן חיסון, גם ירדה. בשנות ה

ת זיהומיות היא בשל העלייה בתברואה ואספקת מים אף נטען כי הירידה במחלו
ומזון טריים והודות לטכנולוגיית לקירור המזון וכי יש לחקור את גורמים אלו 

אשר, לטענת המומחים של אותה תקופה, הינם הגורם המרכזי לירידה במחלות 
 . 20 -זיהומיות במאה ה

 
. היא המגפה השחורהאם נמשיך ונדון בנושא זה, לא היה למשל חיסון כנגד 

נעלמה מלונדון בשל השריפה הגדולה שכילתה את החולדות אשר נשאו אותה. 
בנוסף, אלו אשר פיתחו חסינות טבעית כנגדה, עצרו את התפשטותה. שווה 

סיבות לעובדה שהמגפה השחורה  4לקרוא את המאמר הזה אשר מספק עוד 
 נעלמה, ואין שם שום אזכור לחיסונים. 

   
Death-Black-the-ended-https://www.quora.com/What  

 
מקרים מדווחים מדי שנה.  200,000, היא עדיין קיימת, עם לצרעתאשר 

 וויקיפדיה. 
אפילו מחלת הפוליו לא נעלמה בשל חיסונים. יש לי מאמר נפרד המסביר 

לעומק מהו פוליו ואיך רשויות הבריאות טוענות, תוך שימוש בשיטות המטעות 
את הציבור, שהחיסונים הם הסיבה להיעלמות המחלה, למרות סימני שאלה 

 גדולים מאד והמון בנושא זה. 
 

ארה"ב, מזה עשור, ישנו דור שלם של הזכרת תוחלת חיים. כדאי לשים לב שב
מהם סובלים ממחלות כרוניות! מחקרים רבים  54%ילדים חולים כאשר 

מצביעים על קשר הדוק בין מחלות ילדות לירידה במחלות כרוניות עקב 
התחזקות מערכת החיסון והצבעה על יתרונות בריאותיים רבים. חיסון כנגד 

ן ולעליה בסיכון להתפתחות מחלות מחלות אלו גורם להיחלשות מערכת החיסו
כרוניות. תוכל לעיין מחקר הזה אשר בחן ילדים מחוסנים אל מול ילדים שאינם 

מחוסנים והגיע למסקנה החד משמעית שאמנם ילדים בלתי מחוסנים חולים 
יותר באבעבועות רוח ושעלת, אך ילדים מחוסנים סובלים משמעותית יותר 

  אינם מחוסנים.ממחלות כרוניות מאשר הילדים ש
2111.101-2111.0-http://archive.is/PwUrN#selection   

 
 האם החיסון שאני מקבל משפיע גם על החברה כולה?

( בארה"ב הינה מערכת VAERSמערכת הדיווח על פגיעות מחיסונים )
ממשלתית התנדבותית )כלומר אין חובת דיווח( לבדיקת בטיחות החיסונים 

https://www.quora.com/What-ended-the-Black-Death
http://archive.is/PwUrN#selection-2111.0-2111.101
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(. הנתונים שלהם על תופעות FDAאשר ממומנת ע"י הרשות למזון ותרופות )
 מפורטים מטה: 2018לוואי מחיסונים לשנת 

 דיווחים 60,544
 הכוללים:

 מקרי תמותה 443
 נכות תמידית 1,267

 אישפוזים 4,414
 

בפועל )וזאת על פי  מכלל המקרים 1% -המוערכים במערכת זו כוללת דיווחים 
נתונים רישמיים(. אז אם נעשה תרגיל מתמטי קטן ונכפיל את מספר המקרים 

נכות  63,350מקרי מוות,  21,555נקבל (, 100)ולא פי  50המדווחים פי 
 מחיסונים. אישפוזים. 220,700קבועה, 

 
מעבר לנ"ל ידוע ומדווח כי החיסונים המוחלשים, בעצמם גורמים למחלות אשר 
הם אמורים למנוע! ואם זה לא מספיק, אם אשר חוסנה כנגד מחלות אלו, אינה 

מעבירה נוגדנים ברמה מספקת לעובר במהלך ההיריון ואז במקום שתינוקות 
חודשי חייהם רכים יהיו מוגנים מפני המחלות האלו, הם חשופים להן במהלך 

 הראשונים. 
אנו שומעים על מחלות החזרת, חצבת, אבעבועות רוח ושעלת אשר מתפרצים 

 באוכלוסיות מחוסנות לחלוטין. מעניין שהתקשורת שוכחת לספר לנו את זה!
 

ישנן מספר מחלות הנגרמות מחיידקים שונים אשר בעקבות החיסון פיתחו 
י )מזכיר את מה שקורה מוטציה אשר גורמת לחיסון להיות לא אפקטיב

באנטיביוטיקה והשימוש הנרחב בה, והתפתחות זנים עמידים(. מכאן נוצר 
הצורך לייצר עוד ועוד חיסונים, על מנת להתמודד עם הזנים החדשים, בנוסף 

 לישנים!
 

חיזקו את חצבת, חזרת, אדמת ואבעבועות רוח היו מחלות ילדות קלות, אשר 
כל החיים. הגנה חיסונית מחיסון דועכת עם ונתנו הגנה ל המערכת החיסונית

הזמן ויש צורך במתן של עוד ועוד מנות דחף על מנת לשמור על חסינות. כיום 
 בישראל.  18מנות חיסון מגיל לידה ועד גיל  54ישנן 

 
 השורה התחתונה

אותם הורים אשר למדו על החומרים אשר בחיסונים, ולמדו על היעילות 
כך שאין מחקרי בטיחות על חיסונים ושלמעשה המופחתת שלהם ולמדו על 

חיסונים גורמים יותר נזק מתועלת, אינם רוצים לקחת את הסיכון הזה על ילדם. 
המצביע על  70 -אותם הורים מעדיפים להמשיך את הצהרת המדע משנות ה

תזונה נכונה, אורח חיים בריא והיגיינה כדרך הנכונה להתמודדות עם מחלות 
 זיהומיות.

 
ף דודו, האם תוכל למצוא תשובה לשאלה: אם אכן חיסונים הם בטוחים לבסו

מיליארד  4כפי שמציגים אותם, כיצד ייתכן כי בארה"ב בלבד, שולמו למעלה מ 
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דולר פיצויים להורים אשר ילדיהם נפגעו בצורה קשה מחיסונים? או מדוע אין 
שיווק מחקרים כפולי סמיות עם פלסבו )אינבו( אינהרנטי בדרך לאישור 

החיסונים? וכיצד, אם אין מחקרים כאלו, יכולים רשויות הבריאות לטעון כי 
החיסונים נמצאו בטוחים? הדבר אינו נעשה בשום אישור תרופה, כיצד זה 

נעשה בחיסונים? מדוע חיסונים הם הנושא היחידי אשר לא באמת נחקר, כאילו 
חיסונים אינם המדע בנושא זה יושב עד תום. למה רופאים אשר טוענים ש

בטוחים, תוך גיבוי מלא של הספרות המקצועית,  מזומנים לשימוע ומאוימים 
בשלילת רישיונם? למה התקשורת המרכזית ברחבי העולם טוענת שהחיסונים 

בטוחים ויעילים והצילו מיליוני אנשים, אבל לא מביאים הוכחות מהמדע שיתמכו 
 בטענות אלו? 

, הורים ימשיכו להגן על ילדיהם כפי שעשו עד אשר שאלות אלו יענו במלואן
 תושבי לייסטר בתקופת המגיפה השחורה, וניתן להבין אותם. 

 
לסיכום, למה להסתכן ולתת לילדך הרך חומרים שייתכן ויהרסו את חייו רק 

בשביל להימנע ממחלות קלות כמו אבעבועות רוח או חצבת? מחלות שבעבר 
ם הוצאת החיסון, הפכו קשות ומסוכנות. נחשבו לקלות מאד בעולם המערבי ומיו

 מעניין לא? 
 

 

 

 

 

                                      אמת היא בעלת ערך רב יותר

                                                                                     אם לוקח לך מספר שנים להגיע אליה.

 פתגם צרפתי
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 ?השנה כל לחיים צבע מכניסים איך

 '.ג בימי למבוגרים שבועיים יצירה חוגי נפתח

: נלמד בוויטראג' הכנות מראות, מוביילים, ועוד 11:00-12:30חוג בוקר  (1

 יפים.דברים 

הכנת כריות,  –: נלמד צביעה על משי 16:00-17:30חוג אחרי הצהרים  (2

ת... ועוד... בָּ ה לְשָּ לָּ  צעיפים, כיסוי לחָּ

 .ולמבוגרים לילדים הולדת לימי יצירה סדנאות להזמין אפשר כן-כמו

 צביעת מנדלות על חלוקי נחל. (1
 צביעת חמסות על דיסקים. (2
 יצירת בובות. (3

 052-2774583פרטים ושאלות לצלצל: 

  –להתראות בסדנת אומן 

 רג'י 
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 / מאת: אורי גנני תרבות באיזורנו

                  גליל לענייני האזורי הפורום 

     .המעלה יסוד" הראשונים בית"ב

 על המפקח - דמתי הראל עם  ניפגש 18:00 בשעה 28/4 ראשון ביום

 התחבורה על הממונה - פינקוס בר ועם הצפון ומחוז בחיפה התעבורה

    .התחבורה משרד - בצפון הציבורית

 

 עם באזורנו הבריאות בנושא מפגש יתקיים 18:00 בשעה 26/5 ראשון ביום

 כללית  ח"קופ  , הצפון מחוז של הרפואית המנהלת הרלב - ברון אפרת ר"ד

' מח ומנהל  בגליל הבריאות לקידום האזרחי הפורום דובר - גולן רון ר"ד ועם

 .זיו ח"בביה לב שיקום

 

 המדינה בתולדות טחוניותיב פרשיות

 עוזיאל בן דוד את" הראשונים בית"ב נשמע 18:00 בשעה 12/5 ראשון ביום

 כאיש, פעילותו על שיספר,  101 - יחידה, הצנחנים איש" , טרזן" המכונה

 .סודן דרך חשאיים במבצעים אתיופיה יהודי להעלאת" מוסד"ה

 

 הפרקליטות איש,  יהב דוד ד"עו את נפגוש 18:00 בשעה  2/6 ראשון ביום

 ".קאסם כפר(  טבח) פרשת" על שיספר, לשעבר הצבאית

 

 לקרב שנים 100  במלאות שיעסוק,  מיוחד מפגש 18:00 - ב 18/6 שלישי ביום

 (. בהמשך פרטים)  חי תל
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  83 - ה הגלילי הזמר פרלמנט 

 אנו" ונשיר השחר איילת של האוכל בחדר נתכנס 19:30 בשעה 18/5 - ש"במוצ

 ארץל - וחדשים ישנים - אהבה שירי " .בשיר מולדת אותך אוהבים

  ".פרלמנט"ה של הבית ונגני ברכה אריה של המוזיקלי בניהולו ,ישראל

  :המלצה

"  7 רינה קול" הזמר אירוע יתקיים 019:0-16:00 בשעות 24/5 שישי ביום

 כמקהלה קהל שירת. "גלעדי כפר,  הלולים שביל -' א ברפת

 JPG.כמקהלה_קהל_שירת_למפגש_הזמנה ."

 

 - ב. השנתי האקורדיונים פסטיבל בנהלל יתקיים 20:00 בשעה 7/6 שישי ביום

 80 - כניסה כרטיס.  הדלתות פתיחת 19:00,  הקופות י"ע נגינה פינות 18:00

 .04- 6040575 :כרטיסים להזמנת' טל. ח"ש

 

 

" הראשונים בית"ב"שבתרבות"

 .גורן חיים' פרופ: מראיין

( מיקי) מיכאל לשעבר" הציוני המחנה" כ"וח חוקר עיתונאי - 11:00 בשעה 18/5

 עם ( בלום כפר לשעבר)  צבי קדמת מושבמ למדן מרגרט את נפגוש. רוזנטל

 סוף לקראת, 1944 בשנת  נוצרית גרמנית למשפחה נולדה: המדהים סיפורה

. ברוסיה בקרבות שנעדר,  הגרמני בצבא חייל - לאבא, השנייה העולם מלחמת

 עלתה, ולציונות ליהדות התחברה ומאז השואה לסיפור 16 בגיל רק נחשפה

  .תיקון של בתהליך  ישראל למדינת

 

 היימן סי

 הופעה המעלה ביסוד" הראשונים בית"ב תתקיים 18:00 - ב 21/5 שלישי ביום

 .אבא מבית וסיפורים שירים עם היימן סי  הזמרת של

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kehilanet.co.il%2Fupload%2FtempFilesForum%2F2011%2F7%2F12982%2Ff_17420191053461346491.JPG%3FOPENNEWBROWSER%3D1&data=02%7C01%7C%7Cd01f979fc5e540cffb6008d6c8a419f8%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636917004480734407&sdata=ZhvZ28slANpKU12tVQ%2FFVS0Gd%2F7dtIkeBqBfpy8Nvcg%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kehilanet.co.il%2Fupload%2FtempFilesForum%2F2011%2F7%2F12982%2Ff_17420191053461346491.JPG%3FOPENNEWBROWSER%3D1&data=02%7C01%7C%7Cd01f979fc5e540cffb6008d6c8a419f8%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636917004480734407&sdata=ZhvZ28slANpKU12tVQ%2FFVS0Gd%2F7dtIkeBqBfpy8Nvcg%3D&reserved=0
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 מצודת כח-מוזיאון הרעות 
 
 ח בשירי חיים גורי וחיים חפר”רוח הפלמ…”היו זמנים“

                                                          הרצאה: נגה גולדבלט מלווה בשירה
                              19:30שעה:  30.5.2019 ט,”ה באייר תשע”ם חמישי, כיו

                                                                          ח”ש 40דמי השתתפות: 
 hareut@shimur.org.il ,6432810-04פרטים והרשמה: טלפון 

 
*כתבה מרגשת של רובי המרשלג על תותח הנפוליאונצ'יק שהציל את צפת 

מאות והוצב במוזיאון הרעות במלחמת העצ
: https://youtu.be/a62xW9e9Wrg 

 

 ראובן בן אייל' במיל אלוף,  כ"ח

 עם מפגש נקייםבבית הראשונים ביסוד המעלה,  18:00 - ב 25/6 שלישי ביום

 הוצאת לרגל,  שכתבה,  יעל - ורעיתו שסיפר ראובן בן אייל' במיל ואלוף כ"ח

 ברמת ומוסריות ערכיות דילמות, מלחמות שלוש שזורות בו חייו מסה על הספר

 - ורדי איתן  המוזיקאי  .ותקווה מוזיקה,  בשירים שזורים. והלאום הכלל ,הפרט

  .בנגינתו האירוע את לנו ינעים יודפת איש

 

 שמח חג

 גנני אורי

 

 

 

 

 

 

 

שאל את  –שאתה יודע אלף דברים  למרות
 האדם שיודע דבר אחד.

 פתגם טורקי                                                                       

 

mailto:hareut@shimur.org.il
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fa62xW9e9Wrg&data=02%7C01%7C%7Cd01f979fc5e540cffb6008d6c8a419f8%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636917004480744418&sdata=CAT7xhqpK8GAEsrLdCTYcwhLCV%2B6U5Ov0IJAqL7A9Yc%3D&reserved=0
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   העורכת משולחן      
 

 

 מעגלים

 מחבר ומלחין: עידן רייכל

 מתחיל שהלב בזמן  נגמר שהיום במקום
 מעגלים ונסגרים      ומתגבר חוזר לילה

 הרים חוצות ורכבות  מדומה תנועה יש
 מעגלים נסגרים בה      לנקודה בחזרה

 

 נשארים שאנחנו איך  מעגלים מעגלים,
 באנשים נאחזים    החיים של בסיבובים
 נשארים שאנחנו איך  מעגלים מעגלים,

 מנסים ושוב חוזרים       חדש ליום מתעוררים

 

 לבקר תבואי שוב אם  נישאר הלילה אולי
 מסנוור משהו בה יש     יחד שלנו העדינות
 אחר מאור להשתכר  הלילה תוך אל להיזרק

 לוותר לא להאמין,     החיים אל להתנפץ
 

. 

 

 

https://www.google.co.il/imgres?imgurl=https://market.marmelada.co.il/photos/1597783.jpg&imgrefurl=https://market.marmelada.co.il/products/3854006770&docid=tPJw1P-kqYSTBM&tbnid=iioGTgQ0F0ueGM:&vet=10ahUKEwic4OXjjfPYAhUR36QKHc5PB5kQMwhMKBEwEQ..i&w=2000&h=1453&hl=iw&bih=513&biw=1129&q=%D7%A9%D7%91%D7%AA%20%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D&ved=0ahUKEwic4OXjjfPYAhUR36QKHc5PB5kQMwhMKBEwEQ&iact=mrc&uact=8


דוד אלמן 

(David Ellman)

ל"מל אלרהנד ז


