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 לכל יושבי כפר הנשיא

אחרי שלוש וחצי שנים שאפשרתם לי לטפל בכם ולהיות כאן 

 עוברת לעבוד במרפאת קיבוץ יראון. –בשבילכם, ממשיכה הלאה 

הגעתי כל בוקר בשמחה  -רוצה להודות לכם על תקופה נפלאה 

 כיוון שידעתי שאתכם אפגוש.

 נתתם לי הרגשה נהדרת, אוהבת אתכם מאוד. 

 כבר מתגעגעת. –האמת 

 שימרו על עצמכם בריאים טובים ושמחים.

 יעל -באהבה                                          

 

מקרב לב, שהיית לנו לאחות. יעלתודה לך   

מיליון. –סמכנו עלייך, האמנו בך, והחיוך שלך  נעמת לנו מאוד.   

מאחלים לך דרך צליחה. והמשיכי להיות שם ביראון ובהמשך הדרך, 

 להיות בדיוק כמו שאת.

 חייכנית, מקצועית, אוהבת אדם. 

 

 

, שעזבה את המרפאה לפני ליפעתמר תודה אובהזדמנות זו, שוב נ

נראה כאילו תמיד היית שם. מוד איכפתית, נאמנה  כשבועיים.

 ומקצועית.

 על השנים שהיית שם למענינו ובשבילנו.מקרב לב, תודה 

 לים לך הצלחה והנאה, בכל אשר תבחרי לעשות. חמא

 אחותנו את. חלק מהבית הזה שלנו.
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 חייבים ללכת לקלפי. אין ברירה. 
 

 

 

  ,רב שלום הקהילה לחברי

  20/3/2020ב תסגר המכבסה

  .אוולין גם קצר ולזמן פם אלינועה: המסורות העובדות בעזרת

 .אחרים וללקוחות לחברים טוב שירות לספק ידעה המכבסה

 לקוח היה יהונתן בית. מאוזן להיות הזמן רוב הצליח גם הענפון

 מערכת לידי הבית ניהול  העברת אחרי אך  וקבוע משמעותי

                                                                                                                                                                               שירות הופסקו אזורית

 על לשמור יהיה ניתן לא  זה ובמצב. הקיבוץ ממכבסת הכביסה י

 לסגור החלטנו לכן הפסד ללא  פעילותו

 15/3/20ה עד כביסה להביא  אפשר

, כאן שאני בשנים שעבדו לאלו לפחות,  הכובסות לכל תודה

  ואוולין פם אלינועה

        אלי                                                            בברכה

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

        

 

 ילדות מתעוררים לתחייה  תזיכרונו •
בשבוע שעבר התפרסם ברשתות החברתיות, ובעקבות הרשתות, בכל אמצעי  

התקשורת, סרטון קשה המראה כיצד אב סורי מלמד את בתו הקטנה לפרוץ  

של פגז. והילדה מתפקעת מצחוק למשמע   בום בצחוק בכל פעם שהיא שומעת 

הפיצוצים. דרך מצוינת שמצא האב לדחוק את הפחד והבהלה של הקטנטונת,  

 ציה קשה ללא נשוא. בסיטוא

במלחמת העצמאות שלנו, הייתי ילדה בת שש בירושלים. בית הספר שלנו  

נסגר, אנחנו, אמי ואני, היינו פליטות. עקרנו מבתינו בשכונת תלפיות, מצאנו  

מחסה בשכונת רחביה. קודם בחדרי הכתות של בית החלוצות, שם ישנו על  

פנו למרכז העיר, אחר כך  מיטות מתקפלות יחד עם כל הנשים והילדים, שהת

בפני אמי ואני )אבא היה   –נקלטנו אצל זוג זקנות, שפתחו את דירתן בפנינו 

 חייל ונלחם באזור רמת רחל, אשר עברה מידינו לידי האויב ובחזרה. 

בית הספר, כאמור, היה סגור, אבל הילדים מכל הגילים, רוכזו כולם באולם  

בלמידה. הפגזים הנופלים בכל רחבי  נוסף בבית החלוצות, ושם העסיקו אותנו 

 העיר היו חלק מהחיים. 

נשמעו נפילות. הן היו די קרובות, והלכו והתקרבו. אני, ילדה   – באחד הימים 

בת שש, פרצתי בצחוק בכל פעם שנשמע הבום. לא היה זה צחוק צחוק, אלא  

צחוק היסטרי. אבל הילדות הגדולות שמסביבי הטיפו לי מוסר: זה לא יפה  

 ק כשנופלים פגזים... לצחו

הבום האחרון, היה גדול וחזק מכל הקודמים. הפגז נפל בחצר של בית  

החלוצות. שלוש בחורות נפגעו. העבירו את כולנו ל"מקלט". המקלט הזה היה  

הפרוזדור בקומה התחתונה של בית החלוצות. בית החלוצות שימש באותם  

בבניין נדחסו לתוך   הימים גם מקום משכנו של "קול ישראל". כל הנמצאים

הפרוזדור הזה. הם היו גדולים, ואני ילדה בת שש. בצפיפות הגדולה ששררה  

שבתאי פטרושקה. הוא   –שם, דרך על כף רגלי אחד ממייסדי "קול המוזיקה" 

לא היה רק  מוזיקאי, ועורך גדול ברדיו, הוא גם היה איש גדל גוף וכבד משקל.  

 חמת העצמאות... כף רגלי הקטנה הייתה בין נפגעי מל

שלוש הצעירות שנפצעו בחצר הוכנסו למסדרון הזה. כל האמצעים הדלים  

שיכלו לשמש לטיפול בהן, היו נעולים בארון עזרה ראשונה קטן, שהיה תלוי על  

הקיר. המראה של אגרופים, הנשלחים אל ארון העזרה הראשונה על מנת 

 שנים מאוחר יותר.  72כמעט   –עד היום  י לפרוץ אותו, מראה זה חי בזיכרונ
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ואני חוזרת אל הילדה הקטנה בסוריה, ואל אביה המלמד אותה לצחוק  

ליבי, ליבי איתך ועם אביך האמיץ והחכם. זה   – כשנופלים פגזים: ילדה יקרה 

והצחוקים הבאים שלך יהיו צחוקים    ןבסדר לצחוק כשנופלים פגזים, ומי יית

 מבדיחות מוצלחות יותר.  

 ערמות הגזם החדשות  •
מידי כמה שנים מתרחשת שריפה, בערמות הגזם המצטברות ומתגבהות, של  

עודפי הגזם שלנו.  הערמות היו במרחק גדול, יחסית מבתי המגורים. ועדיין בכל   

פעם שזה קרה, חוויתי לילות שבהם קשה היה לנשום, למרות שהחלונות  

ממש  והתריסים היו סגורים. עתה אני רואה שערמות הגזם החדשות מצויות 

מול שכונת החרמון במרחק די קטן מהבתים. האם אין דרך למנוע שריפות ענק  

של הערמות האלה, וזיהום האויר הקשה שמתלווה אליהן? אולי ניתן ליצור  

ערמות קטנות יותר עם פסי אש סביבן, כדי שניתן יהיה להשתלט על שריפות  

 ביתר קלות? 

 לכו להצביע!!! •

בבחירות. אולי תהיה לנו הפעם   –צביע  אנא, אנא, לכו להצביע, בואו לה

שנים, ולא נצטרך לטלטל את המדינה כולה למערכת   4ממשלה שתחזיק מעמד 

 בחירות נוספת. 

 שבת שלום 

 תמר וולפין 

 

 

 

 זל טוב במ

 בת נולדה 

 עמית לרון ו

 לעילי אחות  

 נכדה למיקי ודורית 

 רוב נחת  

 לכל המשפחה  
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 מתלבט  אדוני האם

  העלו  ליכוד  פעיליש סופר  שבה בכלכליסט  החשיפה את זוכרים  וודאי כולכם

  הבעל : “אזרחים אלפי עשרות על אישי מידע ,שנפרצה  ", אלקטור "  לאפליקציית 

,  "מניפולטיבית אליו  ולפנות עליו  ללחוץ ״חשוב, ליכוד״  מצביעת היא, חולה מאד 

 . ושכחתי קראתי אני  גם '.  וכו"  ליכודניק סבא  אבל שמאלנית שלו  הסבתא"

  נמרוד  של  הכלבה, בילי  את  להחזיר  יצאתי בערב  שני ביום  השבוע  בקיצור

  לא  מספר רואה  הנייד  את  מוציא. המעיל בכיס  מצלצל הנייד  בדרך  .הביתה

 :הבאה  השיחה יותר   או  פחות  מתפתחת  ואז . מזוהה

 ...שלום(: בנימוס) אני

 ...סיוון מדברת  שלום: נייד 

 ...לעזור יכול  אני איך  כן(:  בנימוס) אני

  אדוני  האם . הבחירות  לקראת  שפעילה צעירים של לקבוצה שייכת אני : סיוון 

 ?מתלבט

 ?מה אז כן  ואם : אני

  מהמצב מרוצה  לא גם  בטח אתה  מתלבט אתה  אם  אז,  ששאלת טוב , או: סיוון 

 ...בביטחון, בבריאות , בכלכלה, בכבישים, בחברה

 ?מציעה את מה אז, מרוצה לא בטח: אני

  אותך לעניין רוצה   אני.  מהאדישות לצאת מתחיל שאתה שמחה אני : סיוון 

 ...מרשים ורקורד  חזון  לו שיש מנהיג  שמציע רפורמות  במספר

 ...?עודה  לאיימן מתכוונת את ( בזהירות) אני

  את  לחלץ  איך   טובים רעיונות כמה לו  יש . נתניהו לבנימין  מתכוונת  אני ! לא : סיוון 

 ...אנס'צ לו  שתיתן  זה  צריך  שהוא  מה כל  מהבוץ העגלה

  בעשור  ממשלה ראש  היה לא  הוא  אבל  סליחה(: להתעצבן מתחיל ) אני

  השנים בעשרת  שלו  הרפורמות כל את  להגשים  ממנו  מנע  מה? האחרון

 .גוריון מבן  זמן  יותר כבר ממשלה ראש  הוא  כלומר? האחרונות

  מה  אז  אותך לבלבל לעובדות  נותן לא  שאתה רואה  אני,  טוב (: צונן בקול) סיוון 

 ?מתלבט לא  כבר  אתה

 ...למשותפת אצביע  ואני   שאמרת  מה כל  על  חשבתי: אני

  לעם  נאמנות טיפת לך  אין ,  יהודי  ואתה  ערבים הם אבל(: עמוק  בזעזוע) סיוון 

 ... ?שלך

 .שלי הממשלה ראש  עודה איימן, מצטער: אני

 ( השיחה את  מנתקת ) ...... :ון וסי
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  על  לשמור מניפולציות  לכם עושים ליכוד  שפעילי במקרה חשוב תמיד : מסקנה

 . לכם  גם קרה בטח . ונימוס  רוח   קור

 

 
 

 פלמה דודו|  ארץ עדי גאים משפיל                     
 

  של   פשעיו   את  שיסתירו   ברעשים   התקשורת  ערוצי   את   למלא  כדי   אולי ,  מה  משום

  בעוד  להתחיל עומד  ושמשפטו , מדינה באיזו  משנה  לא, אחד  ממשלה ראש 

.  טופז  דודו של  רוחו את 12 בערוץ  מחדש  שבוע לפני  העלו, בירושלים שבועיים

  הזה  האומלל האיש  של חקירות  של  ישנות  ובהקלטות  בתיקים נבר  אתגר  חיים 

  מאיגרא  שנפל עליו  לומר  אפשר  ושבהחלט, קהל של  לאהדה צמא  היה  כך  שכל

 .  עמיקתא  לבירא  רמא

  ניצן  המעצר  שבבית בתא , בזמנו התאבד  כאשר  משהו כתבתי , בזמנו  ובאמת

 .  אותו לי הזכירו אתגר  חיים  של  והכתבות , ברמלה

 . אינטרנט עיתון   עבור שציירתי  שלו  ציור  גם  הוספתי

 

 מוציא , מרום עדי  שפלים מגביה, ארץ  עדי  גאים  משפיל"

 ( ספרד  נוסח ; התפילה מתוך "... )ענווים ופודה אסירים
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 ארץ  עדי  גאים  משפיל

 

ת תָלוּי   נִמְצָא הָרֵיְטִנְג  מֶלֶךְ חַּ מִקְלַּ  בַּ

עֲצָר  בְבֵית בְתָאוֹ מַּ מְלָה נִיצָן הַּ  . בְרַּ

 

צְמוֹ   תָלָה הָרֵיְטִנְג  מֶלֶךְ  בִישִיבָה עַּ

 , אֶחָד  מֶטֶר שֶגָבְהוֹ מִבֶרֶז

ת  לִי  קוּמְקוּם שֶל  כֶבֶל בְעֶזְרַּ שְמַּ  . חַּ

 

ע בְשָעָה קֶר  שֶבַּ בֹּ סּוֹהֲרִים  בַּ  הַּ

 לִבְדִיקָה פְנִימָה  נִכְנְסוּ

 וְיָצְאוּ  אִתוֹ דִבְרוּ  וְיָצְאוּ  אִתוֹ דִבְרוּ

 

ד  ר  וְיָצְאוּ אִתוֹ שֶדִבְרוּ  עַּ עֲבֹּ  כַּ

קּוֹת עֶשֶר   . תָלוּי נִמְצָא  דַּ

 

שְפִיל  , אֶרֶץ עֲדֵי  גֵאִים  מַּ

גְבִיהָה  , מָרוֹם  עֲדֵי  שְפָלִים  מַּ

מָה רְבֵה כַּ סּוֹף לוֹ  הָיָה רֵיְטִנְג  הַּ  . בַּ

 

 

 

   

 
\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10157933649815970&set=a.47564345969&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10157933649815970&set=a.47564345969&type=3&theater
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   שוורץ סוזן: את רואים כאן

 לוין הלן: השנייה

 ארנולד שמחה :את ובזאת

               אוחיון סמי: הראשונה בתמונה

 שיינגזיכט דוט: היא הבאה

      פרלסון י'רג: הזאת בתמונה

 שרקי שושנה: המסורה העלון עורכת: חביבה ואחרונה

 במפגש נפגשים

   הבטחתי  אז

 ... אקיים   ולכן

   לחידה תשובות

 : שעבר  משבוע
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  במסגרת  הוצגו  ועוד  האלו  התמונות... התמונות  סביב הסיפור  את שפיספס ולמי

  כך  כל  התמונות. במפגש שקד  גן  ילדי  עם  הקבועים  מפגשנו - שקדייה פרויקט 

 . שנהנתם  מקווה,  כולכם   עם   לחלוק  חייבת   הייתי   הזה  הנפלא   האוצר   שאת   נפלאות 

  להכיר  לומדים אט  אט  הילדים. מובנית פעילות סביב, פעמים מספר  נפגשנו  מאז

  ייחודית  היא והחוויה  גדול  אור  איתם מביאים . שלנו  המחייה סביבת  ואת  אותנו 

 . ומיוחדת

 : פעילויות שלל ואיתו  בפתח  מרץ  חודש

 פעילויות וחוגים קבועים ממשיכים:  

 בוצת דיון גברים ימי ראשון אחה"צ ק •

 17:00חוג תנ"ך עם תרצה, ימי שני ב  •

 17:00ערב סרט, ימי חמישי  •

 11:30התעמלות עם לירן, ימי שני ורביעי  •

 12-10קוסמטיקה ותספורות עם ג'ולי, ימי שלישי   •

 9:30תיבת האוצרות של מקס, ימי רביעי  •

 10:30במטבח עם ריימונד, ימי רביעי   •

 10:30מפגשי חיבור וקשר עם ילדי גן שקד, ימי חמישי   -פרויקט שקדייה •

 8:45ארוחות בוקר, ימי שני ורביעי  •

 12:30)לחברי מועדון מופ"ת( ימים שני, רביעי וחמישי  ארוחות צהריים  •

 

 עדכונים לחודש מרץ: 

 המפגש יהיה סגור  -יום בחירות –  2/3יום שני הקרוב  •

עם מיכל יודאיקין   - תזונה ואורח חיים בריא -מפגש חשיפה 9/3יום שני  •

 10בשעה 

משתה פורים !! ארוחת בוקר חגיגית לכבוד פורים   –  11/3יום רביעי  •

 לבוא מחופשים ובמצב רוח שמח וצוהל !!  –  9:30 בשעה

בהרשמה מראש.   -יציאה לבוקר חברותא בכפר בלום  16/3יום שני  •

 פרטים במפגש. **ביום זה המפגש יהיה סגור 

 בהנחיית אילנה פרבי:  -סדנת צביעת אבנים בטכניקה ייחודית •

o  12-10בין השעות  17/3יום שלישי 

o  12-9בין השעות  23/3יום שני 

תוכנית חלופית   -יהיה שיעור התעמלות עם לירןלא  18/3רביעי   ביום •

 תפורסם בהמשך. 
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אני מזמינה את החברים שנפגשו לסדנת    -  9:30בשעה   23/3ביום שני  •

למפגש בחינת צרכים ותיכנון   –עריכת תמונות עם עומר/ סדנת לופה 

 להמשך יצירה.  

נצא ליום פעילות בפקולטה לרפואה בצפת, שם ד"ר   – 26/3ביום חמישי  •

אוברמן מארח אותנו מזה מספר שנים. אני מזמינה את כל החברים מגיל  

יש להירשם אצלי מראש )הנסיעה ללא   – ומעלה לתרום ולהיתרם  80

 עלות( 

סוגרים את החודש עם הרצאתה המרתקת   – 9:45בשעה  30/3יום שני  •

 ראי האקטואליהקרימינולוגיה בשל רעות ביתן: 

 

  החברים  כל את מזמינה.... ופרסומים לעדכונים ערניים להיות שכדאי כמובן

  אתם   -שמתעניינים  החברים   ולכל ,  במפגש   הפעילויות   במגוון   חלק   ולקחת   להמשיך

 . איתנו   ולהנות להתרשם, להגיע מוזמנים

 

 שיפי , המפגש ניפגש... אז

 

\ 
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    1.3.20   מרפאת כפר הנשיא
 

 בדיקות דם  

BLOOD 

TEST 

 אחות

NURSE 

 רופא

DOC. 

  SUN.  8.00-15.00 ראשון

 7.00-10.00 8.30-13.00 בתאום מראש .MON שני

  אין אחות  .TUE שלישי

  8.30-13.00 בתאום מראש .WED רביעי

 THU.  9.00-17.00 13.00-16.00 חמישי

 CLOSED  סגור .FRI שישי

 EREV-CHAG ערב חג

 

X 8.00-12.00  
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                                          שריינו -מסיבת פורים בכפר הנשיא טו-טו-אואז 

 בלב הקיבוץ.  21:30, פתיחת דלתות 13.03.20יום שישי 

 :והנושא השנה הוא
 

 חזור, צבע,יאיכות סביבה, מ -ירוק
 יצירתיות שלכם:( ודמיון ודורש הרבה מה ש

 כמובן, תחרות תחפושות עם פרסים שווים במיוחד!תהיה 

 

לאורחים תתקיים בלב הקיבוץ בשעות הפעילות. כרטיס  מכירת כרטיסים•

  .40₪וביום האירוע  20₪במכירה מוקדמת 

 

ל של המכינה עדיין מתקיים יריד תחפושות. בואו •בכניסה לחדר האוכ

                    חזוק היריד לפנות למצוא את שלכם! מי שמעוניין/נת לעזור בת 

 050-8481220 : לדניאלה

 

השנה במסיבה נמנע משימוש בחד פעמי. ועדת  -פורים ירוק במיוחד•

תרבות רכשה כמות כוסות רב פעמיים לשימוש באירועים. כל חבר/ה 

ן סימלי ובסיום השימוש תוחזר הכוס והפקדון. יקבלו כוס עבור פקדו

שמחים על השינוי ונשמח לשיתוף הפעולה שלכם כקהילה בשמירה על 

  הכוסות.
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   העורכת משולחן

  

  ?מה זה אדר
ק וגבורה, כמו שנאמר  המילה אדר היא גם מלשון 'אדיר', והיא מסמלת חוז

                                                          !'בספר התהילים: אדיר במרום ה

הרבי מליובאוויטש זצ"ל מציין שגם בני ישראל נקראו בשם אדירים, ובהתאם  

 .לכך שמו של החודש מסמל את עוצמתם עם ישראל

 

                                                                                        רבנובו נפטר משה  היום
זה  . משה רבנו לאחר ארבעים שנה של מנהיגות ומסירות לעם ישראל, נפטר

  שלו ההולדת יום גםה היה, תאריך ז... אבל . שנה 120היה בן וא ה  .קרה בז' באדר, 

 דגים  מזל

  סימן  מסמלים  דגים  ביהדות. דגים  הוא אדר  חודש של  מזלו

  לכך  סימן עוד  לכם והנה, בהם שולטת  לא הרע עין שכן  ברכה

 .טוב  מזל עם  חודש  שזהו

 

  תלו  המן שאת  ידעתם לא אולי  אבל, אדר  בחודש חוגגים  אנחנו  פורים  נס את

  במלחמת היהודים ניצחון  לזכר מציינים אנחנו  פורים   חג תא.  ניסן  חודש ... ב

 .אדר   בחודש, המן  של  תלייתו לאחר  שנה  כמעט   שנערכה ההגנה

 

 החוצה בדרך
  יציאת   לפני, במצרים  שהו ישראל  בני בו  האחרון החודש גם   היה אדר  וחודש

  מזל  בר  הוא שהחודש  לכך נוספת סיבה זו . בפסח שהתרחשה הגדולה מצרים 

 .ובא הקרב  הפסח חג   לקראת בו  מתכוננים  אנו  שכן

 

 !שמח אדר חודש נולכול שיהיה אז
 אמן.  וטובות לעם ישראל.מוצלחות  ועם בחירות   . אז בלי קורונה , אם אפשרו

 

 

https://he.chabad.org/library/article_cdo/aid/1122288

