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 שיפי מתתיהו  \ תודה והערכה

 

תיקים מהאירוח הכפרי  ושנים עברו ארוחות הצהריים של החברים הו 7לפני 

 דאז אל המפגש. 

תה זו הזדמנות מצוינת לחדש את תחושת הביחד ולתת ניצוץ מזכרונות חדר  יהי

 האוכל. 

בני משק עסק מקומי לאספקת מזון: תמיר ברק וזיו נוי    2שנים הקימו  7לפני 

ואנו זכינו לעבוד מולם ולקבל מהם    ... קצה המזלג'אשר נושא בשם 'על 

 ארוחות חמות ומזינות עבור חברינו. 

 עם השנים עזב זיו את העסק והוא הפך לעסק משפחתי של תמיר. 

שנים שאנו, ותיקי הכפר נהנים מארוחות צהרים משותפות בחסות 'על קצה   7

 המזלג' ועל כך תודתנו והערכתנו. 

  ם קולינרייזה בעקבות יציאתו של תמיר לתחומים   החודש נסיים שיתוף פעולה

 אחרים. 

 ברצוננו לאחל לו דרך צלחה! שגשוג והנאה בכל דרך שיבחר בה! 

בסדר   -תמיר ומעיין על ששמתם את חברי המפגש, גמלאי הקיבוץ  -תודה לכם

עדיפות עליון, השקעתם רצון ומאמץ לספק לנו מענה מותאם וארוחות טעימות  

 ומגוונות. 

 שנים של אוכל ושותפות.  7דולה על תודה ג
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אנו נמשיך לקיים ארוחות צהרים משותפות במפגש ונמשיך לתת מענה תזונתי  

פעמים בשבוע. זו   3חברים  30במפגש מעל כיום כפי שאנו עושים כיום. סועדים 

לאחר חיפוש אחר ספק מזון  הזדמנות נהדרת לאכול יחד ונמשיך לקדם זאת. 

החל מהחודש הבא יספק לנו אוכל חבר קיבוץ  חלופי נמצא הפתרון מתוכנו ו

אחר: אבי מתתיהו, מנהל 'מתובלת' ואנו מאחלים לו הצלחה ולכולנו המשך  

 שיתופי פעולה פוריים. 

זדמנות זו אוסיף: פנסיונרים אשר מעוניינים לאכול במפגש מוזמנים  *בה

 להצטרף בשמחה: 

לחודש. מסובסד ע"י משרד   45₪ארוחות במסגרת מועדון מופ"ת בעלות של 

 הרווחה ובתנאי להשתתפות באי אלו מפעילויות המפגש. 

או לחילופין הצטרפות שלא במסגרת מועדון מופ"ת בעלות מסובסדת חלקית  

 לארוחה.  25₪של 

 פרטים נוספים והרשמה דרכי. 

 

 שיפי מתתיהו                          בברכת אביב שמח ופורח לכולם

 

 הזמנה לסדנה

במסגרת מתנות אביב של עמותת  

 ותיקי הגליל 

זכינו בסדנת קסם הקצב: סדנת תיפוף  

 בהנחיית וינסנט קיווית 

 מפגשים ללא עלות!  4הסדנה בת 

19/4  26/4  3/5  10/5 

ותתקיים במפגש  בימי שלישי  בשעה  

17:00 

הסדנה הינה חוויה מיוחדת ומומלצת  

 ומיועדת לכלל גמלאי הכפר 

מהרו    -מספר המקומות מוגבל  ** 

 לשריין את מקומכם 

-054פרטים והרשמה אצל שיפי :  

2882573 

https://www.google.co.il/imgres?imgurl=http://onefamilytogether.org.il/wp-content/uploads/2013/08/Gestures-of-Love4.jpg&imgrefurl=http://onefamilytogether.org.il/%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%95%D7%94-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94-2/&docid=2FG2m2IA7Szg5M&tbnid=KJUZJz9oUhVdzM:&vet=10ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA..i&w=700&h=222&hl=iw&bih=547&biw=1239&q=%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94&ved=0ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.il/imgres?imgurl=http://onefamilytogether.org.il/wp-content/uploads/2013/08/Gestures-of-Love4.jpg&imgrefurl=http://onefamilytogether.org.il/%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%95%D7%94-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94-2/&docid=2FG2m2IA7Szg5M&tbnid=KJUZJz9oUhVdzM:&vet=10ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA..i&w=700&h=222&hl=iw&bih=547&biw=1239&q=%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94&ved=0ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA&iact=mrc&uact=8
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 חוק האזרחות על הירך שלי                              
 

תראו, נורא בא לי, אבל ממש נורא בא לי, להגיד משהו ממש נורא לא   .1

היפה על חוק האזרחות. אבל  עֵדָּ שלי לא אומרים דברים לא יפים   בָּ

 .בציבור. אז אני אעשה את זה באופן יהודי תרבותי מסורתי

 

קֵן .  2 ם זָּ הָּ ם אֶל עַבְדּוֹ  וְאַבְרָּ הָּ ֹּאמֶר אַבְרָּ ל וַי ם בַכֹּ הָּ א בַיָּמִים; וַיהוָּה בֵרַךְ אֶת אַבְרָּ בָּ

שֵל בְכָּל אֲשֶר לוֹ: שִים נָּא יָּדְךָ תַחַת יְרֵכִי, וְאַשְבִיעֲךָ בַיהוָּה אֱלֹהֵי   זְקַן בֵיתוֹ הַמֹּ

רֶץ  אָּ מַיִם וֵאלֹהֵי הָּ  :הַשָּ

 

  .ידך תחת ירכי" הוא סתום משהוהעניין הזה של "שים נא . 3

כמובן שאפשר לפרש זאת באופן מילולי, כלומר שם את ידו מתחת לירך. אבל  

אם נזכרים בביטוי "יוצאי ירכו, יוצאי חלציו" מבינים שמדובר במשהו אחר  

 . שאיננו ירך 

  

צְאֵי יְרֵכוֹ, כִ . 4 נִים יֹּ יוּ שִבְעִים בָּ י נָּשִים רַבוֹת  בשופטים פרק ח` כתוב "וּלְגִדְעוֹן הָּ

יוּ לוֹ", ובנים ובנות כידוע לכל אינם יוצאים מהירך. וגם לא מהמצח כמו   הָּ

שאתנה נולדה ממצחו של אביה זאוס אבי האלים והאלות. ולכן עם כל הקושי  

התרבותי לדמיין את הסצנה המרגשת, צריך להבין שעבד אברהם לא באמת  

 . משהו אחר שם את ידו תחת ירכו של אברהם, אלא אחז ב

  

עכשיו, בני העם היהודי בדמוקרטיה היהודית היחידה בעולם, כמו שאתם  .  5

וודאי יודעים מניסיון אישי, אינם נוהגים בנימוס מופלג בתושבי האזור שקדמו  

 . להם במקום כאביהם אברהם

  

לכן לאחר שצאצאיו של אברהם, שהיו נרדפים עד צוואר במשך רוב . 6

בעוונותיהם ו גלו סופסוף לשוב אל הארץ ממנה התקופות בהיסטוריה, זכ

ולהקים לעצמם מדינה משלהם, ולאחר שנים סוערות של מאבק עיקש, הם ישבו  

וכתבו לעצמם מגילה ובה זרחה שאיפתם לכך שהמקום הזה, שנברא מתוך  

 . להבות הכבשנים, יהיה אור ומופת לכל הגויים 

  

ה כן, אמרו לעצמם יוצאי ירך אברהם, המדינה ה. 7 תָּ זאת שהקמנו תְהֵא מֻשְתָּ

אֵל;   לוֹם לְאוֹר חֲזוֹנָּם שֶל נְבִיאֵי יִשְרָּ                  עַל יְסוֹדוֹת הַחֵרוּת, הַצֶדֶק וְהַשָּ
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ת, גֶזַע וּמִין;  תְ  חֶיהָּ בְלִי הֶבְדֵּל דָּּ ל אֶזְרָּ מוּר לְכָּ תִי וּמְדִינִי גָּ קַיֵם שִוְיוֹן זְכֻיוֹת חֶבְרָּ

ת,  פֶש דָּּ ר עַל הַמְקוֹמוֹת הַקְדוֹשִים  תַבְטִיחַ חֹּ שוֹן, חִנּוּךְ וְתַרְבוּת; תִשְמֹּ מַצְפּוּן, לָּ

דוֹת אֻמוֹת הַמְאֻחָּ נָּה לְעֶקְרוֹנוֹתֶיהָּ שֶל מְגִלַת הָּ תוֹת; וְתִהְיֶה נֶאֱמָּ  . שֶל כָּל הַדָּּ

  

חלפו שנים בארצו המובטחת של אברהם וקם דור, גם הוא יוצא ירך אברהם,  . 8

א ידע עוד את מגילת העצמאות. ולכן כתב לעצמו מגילה אחרת. את  אשר ל 

 .מגילת העצבנות 

 

במגילת העצבנות, המכונה גם חוק האזרחות היהודית, לא עוד מוזכר שוויון  . 9

זכויות חברתי ומדיני לכל אזרחי הארץ ללא הבדל דת, גזע ומין. והמגילה 

  .שך לאומי גדולהחדשה איננה בכלל מגילה של אור, אלא מגילה של חו

 . מגילה של בושה וחרפה גדולה למשפחת העמים הנאורים 

 

-ולכן אני בא היום וללא מורא ומשוא פנים אני אומר לכם באופן הכי יהודי 

 !תרבותי: חוק האזרחות היהודית על הירך שלי! שמעתם? על הירך שלי

 

עם עוד  בציור, ארץ ישראל היפה והטובה שחוק האזרחות היהודית יחד  . 11

 .הרבה דברים אחרים מקלקלים אותה
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 חודש האביב 

 

  . השנה אנחנו שרויים בתוך שנה מעוברת. אדר ב' נדחף לקלקל את השורה.1

לפני שנה כעת חיה היינו בפתחו של ראש חודש ניסן, אולי החודש היפה בשנה.  

אותנו, הוא  עוצר נשימה לראות איך מבעד לטינופת הרשעות והאיוולת המציפות 

  . רשות מאף אחד   שאולפורץ לו תמיד בטבעיות בלי ל

 

רק בא ככה בכל העוז שניחן בו מהטבע ומשתרר על הכול. רק בא ככה עם  .2

ענן בשמיו ואילן בגשמיו להרהיב ולהסעיר את הנשמה. ואיך לא יבוא משה איבן  

 ...עזרא ויקשור לו כתרים. מגיע לו בחיי שמגיע לו 

 

ן / משה אבן עזרא .3 גָּ ש הַּ בַּ ים לָּ סִּ תְנוֹת פַּ  כָּ

 

ה / מִדֵּי דִשְאוֹ  ן / וּכְסוּת רִקְמָּ בַש הַגָּ תְנוֹת פַּסִים / לָּ  כָּ

ה פִלְאוֹ  ל עַיִן / הֶרְאָּ ה כָּל עֵץ / וּלְכָּ טָּ  וּמְעִיל תַשְבֵץ / עָּ

א שחֵק / לִקְרַאת בוֹאוֹ  ן חֻדַּש / יָּצָּ ש / לִזְמָּ דָּ ל צִיץ חָּ  כָּ

ל / הוּרַם כִסְאוֹ  בַר / מֶלֶךְ כִי עָּ ן עָּ  אַךְ לִפְנֵיהֶם / שוֹשָּ

יו / וַיְשַנֶּה אֵת / בִגְדֵי כִלְאוֹ  לָּ א מִבֵין / מִשְמַר עָּ  יָּצָּ

א חֶטְאוֹ אִיש הַהוּא / יִשָּ יו / הָּ לָּ ֹּא יִשְתֶה / יֵינוֹ עָּ  .מִי ל
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 פינת הלשון הארמית: 

   

 )"הנה ציפור" הישן והטוב(  עורבא פרח 

שאל רב אויא סבא מרב הונא: בהמה חציה של נכרי וחציה של ישראל מהו  

  . לשחטה ביום טוב

  . אמר לו: מותר 

   ? אמר לו: וכי מה בין זה לנדרים ונדבות

 ...אמר לו: תראה הנה עורבא פרח 

 '( תלמוד בבלי, מסכת ביצה, דף כ"א, עמוד א)

 

 

 

 

פינת  

הקריקטורה  

 השבועית: 

 עלילות החגב  

של הרב  

 ...קניבסקי

 

 

 

 
 

 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10159734587065970&set=a.47564345969&__cft__%5b0%5d=AZW3aseYkzVMormAIUefm2f9G4n3yqqsF-xh9KNS_KFeSV-9SqrWMonWvhH_XvNjjI_8WEoXIAxMagpUDeGkMhLRSIHZsM-IYUIWBSgvXPrhi_seQxThCfQTLaXPig_bz-k&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10159734587065970&set=a.47564345969&__cft__%5b0%5d=AZW3aseYkzVMormAIUefm2f9G4n3yqqsF-xh9KNS_KFeSV-9SqrWMonWvhH_XvNjjI_8WEoXIAxMagpUDeGkMhLRSIHZsM-IYUIWBSgvXPrhi_seQxThCfQTLaXPig_bz-k&__tn__=EH-R
https://www.google.co.il/imgres?imgurl=http://onefamilytogether.org.il/wp-content/uploads/2013/08/Gestures-of-Love4.jpg&imgrefurl=http://onefamilytogether.org.il/%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%95%D7%94-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94-2/&docid=2FG2m2IA7Szg5M&tbnid=KJUZJz9oUhVdzM:&vet=10ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA..i&w=700&h=222&hl=iw&bih=547&biw=1239&q=%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94&ved=0ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA&iact=mrc&uact=8
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 נגזיכטיסימון שי 1.4

 רוני וגנר  2.4

 ניצן ויסבקר  

 אביגיל אלאני  

 כרמי נוי  

 טל סגל  3.4

 לאה בן אדיבה  4.4

 דנה אגם  

 קרן איילון  

 רון ינטיס  

 אמה קולינס  

 אריה וולפין  5.4

 איציק חן  

 גיורא שיינגזיכט 6.4

 שאול וולפסון  

 סמדר שטרית  

 

 

 

 

 

 

 דרכים לשמחה

 ... !שמח בחלקך"

 ... ".מי שאינו אוהב איש, אינו מכיר את שמחת החיים" •

• " כפולה שמחה משותפת היא שמחה ." ... 

נתמקד במה שיש לנו בחיים ולא במה שחסר לנו וכך נגיע  " •

שמחה לידי ." 

 ... ".היכולת היחידה שאני זקוק לה היא לשמוח בחלקי" •

 ".שמחתו של הזולת מהווה חלק גדול של שמחתנו" •

https://www.google.co.il/imgres?imgurl=http://onefamilytogether.org.il/wp-content/uploads/2013/08/Gestures-of-Love4.jpg&imgrefurl=http://onefamilytogether.org.il/%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%95%D7%94-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94-2/&docid=2FG2m2IA7Szg5M&tbnid=KJUZJz9oUhVdzM:&vet=10ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA..i&w=700&h=222&hl=iw&bih=547&biw=1239&q=%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94&ved=0ahUKEwiwlfO-453bAhXFDewKHWUFBkUQMwhjKCgwKA&iact=mrc&uact=8
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 שושנה שרקי  /    העורכת משולחן  

 

 

 אגדה מהמיתולוגיה.  \     תיבת פנדורה 

רגע אחרי הבריאה, היו בעולם רק גברים ולא היו בו נשים.  

האל זאוס, מי שנחשב ראש האלים, לא רצה שלבני האדם  

תהיה אש והוא החביא אותה מהם. אבל הטיטן פרומתיאוס  

 .האדם-שמצא את האש, החזיר אותה לבני

 

זאוס מאד כעס. הוא כל כך כעס שהוא יכול היה באותו רגע  

הוא ברא את   -עושים כשכועסים? לחנוק את האש. ומה 

האשה הראשונה. הוא קרא לה פנדורה, ביוונית רבת  

המתנות. ואכן, היא קיבלה המון מתנות מהאלים: יופי,  

קסם, חנפנות ועוד. זאוס עצמו נתן לה תיבה ואסר עליה  

 .לפתוח אותה 

 

פנדורה נישאה לאפימתאוס, אחיו של פרומתיאוס הטיטאן.  

ג הראשון. אבל סקרנותה של  החיים האירו פנים לזו

הפנדורית החביבה שלנו גרמה לה לפתוח ביום אחד את  

 .התיבה

יצאו המון מפלצות קטנות   -ומה יצא מהתיבה המסתורית? 

ומעופפות. קנאה, כעס, מחלות, נקמה ועוד מבחר של  

קללות, שיביאו קץ על העולם המושלם שנברא ויאמללו  

 .מאד את בני האדם

 

משהבינה את הנזק שגרמה, היא ניסתה  מיד   -ופנדורה? 

לסגור את התיבה. אבל זה היה מאוחר מדי והקללות  

 התפזרו לכל עבר.  

הקללות והמגיפות הכעסים   מספרים שאחרי שיצאו כל 

 והקללות.  
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יבה, בפינה. ישבה וחיכתה לה  תה למטה בתחתית הטלמ

 התקווה. נוצצת בזוהרה 

                                                           

 .לנו נשארה רק התקווה ו

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  בין בני האדם   מלחמות

 בין  

https://www.google.co.il/imgres?imgurl=https://market.marmelada.co.il/photos/1597783.jpg&imgrefurl=https://market.marmelada.co.il/products/3854006770&docid=tPJw1P-kqYSTBM&tbnid=iioGTgQ0F0ueGM:&vet=10ahUKEwic4OXjjfPYAhUR36QKHc5PB5kQMwhMKBEwEQ..i&w=2000&h=1453&hl=iw&bih=513&biw=1129&q=%D7%A9%D7%91%D7%AA%20%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D&ved=0ahUKEwic4OXjjfPYAhUR36QKHc5PB5kQMwhMKBEwEQ&iact=mrc&uact=8

